Wymagania edukacyjne wychowanie fizyczne kl. 6

System oceniania z przedmiotu wychowanie fizyczne powinien motywowac
wszystkich uczniow do aktywnego udziatu w lekcjach, niezaleznie od poziomu
sprawnosci fizycznej. Ocena ma zacheci¢ uczniow do rozwijania swoich mozliwosci

1 zainteresowan w zakresie aktywnosci fizycznej oraz odzwierciedla¢ wklad wlozony
przez ucznia w prace nad sobg. Uczen jest traktowany w ocenianiu ,,podmiotowo”.
Kategorii ocen powinno by¢ tyle, ile dziatan podejmuje nauczyciel. Propozycje kategorii
ocen:

1. Ocena za zaangazowanie, to jest postawe ucznia, jego aktywne uczestnictwo

z zajeciach, wysitek wkladany w wywigzywanie si¢ z obowigzkow. Ocenie podlegaja
systematyczne przygotowanie do zaje¢¢ i aktywny w nich udziat oraz zaangazowanie

w wykonywanie ¢wiczen:

1.1. Ocena za aktywno$¢ na lekcji, oceniona jest kazda aktywnos¢ na zajeciach,

1.2. Ocena za regularne uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych i dodatkowych,
stosunek ucznia do zaje¢ wychowania fizycznego, systematycznos$¢ przygotowywania
si¢ do zaje¢, dbatos¢ o bezpieczenstwo; postawa ucznia jest oceniana raz w miesigcu,
1.3. Ocena za podejscie do ¢wiczen z ,,wigorem 1 Zwawo”,

1.4. Ocena za aktywno$¢ pozalekcyjng w szkole (gazetki, konkursy, prace dodatkowe),
1.5. Ocena za pozytywne nastawienie do lekcji,

1.6. Ocena za podejmowanie dodatkowych dziatan przez ucznia na rzecz wychowania
fizycznego,

1.7. Ocena z aktywny udzial w projektach edukacyjnych zwigzanych ze zdrowiem

1 aktywnoscig fizyczna.

2. Ocena za wiedz¢ ucznia 1 umiej¢tnosci jej zastosowania wystawiana ewaluacyjnie —
w stosunku do diagnozy poczatkowej, uwzgledniajac mozliwos$ci ucznia dotyczace:
2.1. sprawnosci fizyczne;,

2.2. aktywnosci ruchowej, umiejetnosci z dyscyplin sportowych i rekreacyjnych —
sportow catego zycia,
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2.3. wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia, zasad gier, znajomosci ¢wiczen, organizacji

czasu wolnego, sprawdzanych w formie odpowiedzi ustnych lub pisemnych,



2.4. bezpiecznej aktywnosci,

2.5. kompetencji spotecznych,

2.6. umiejetnosci podejmowania dzialan na rzecz planowania, organizacji i realizacji
zadan wychowania fizycznego (imprez sportowych, wlasnego treningu itp.),

2.7. umiejetnosci wykorzystania technologii informacyjnej w celu wpierania wlasnego
rozwoju fizycznego i aktywnos$ci ruchowe;.

3. Samoocena ucznia dotyczy wszystkich podejmowanych przez niego dziatan na
lekcjach w zakresie wtasnych umiejetnosci, sprawnosci, wiedzy, rozwoju fizycznego,
postawy i1 zaangazowania. Obejmuje wszystkie kategorie oceniania. Powinna by¢
poprzedzona podjeciem przez nauczyciela odpowiednich dziatan w celu efektywnego

1 obiektywnego dokonania oceny przez ucznia. Dotyczy umiejetnosci okreslania swoich
stabych i mocnych stron, rozpoznania zdolnosci ruchowych, samoocene dotyczaca
poziomu sprawnosci, umiejetnosci, wlasnej wiedzy i zaangazowania.

4. Ocena za opanowanie tresci przewidzianych w programie. Osiagni¢cia edukacyjne —
postepy czynione przez ucznia, np. poprawa sprawnosci fizycznej, ktore dotycza blokow
tematycznych:

4.1. Ocena za sprawnos$¢ fizyczng obejmuje oceny czastkowe za wszystkie opanowane
¢wiczenia ruchowe, postep w poprawie wlasnej sprawnos$ci oraz za wspierajacy
aktywno$¢ fizyczng styl zycia 1 zaangazowanie,

4.2. Ocena za aktywnos$¢ ruchowg obejmuje oceny czastkowe za wszystkie rodzaje
aktywnos$ci ruchowej, postepy w pracy nad wtasna aktywno$cig oraz za zaangazowanie
w rozne sfery dzialalno$ci sportowo-rekreacyjnej. Ocenianiu podlega petnienie 1ol
spotecznych w sporcie: bycie zawodnikiem, organizatorem i kibicem,

4.3. Ocena za edukacj¢ zdrowotng obejmuje oceny czastkowe za wszystkie dziatania
podejmowane na rzecz zdrowia, za wiedze 1 umiejetnosci objete tresciami programu,
4.4. Ocena za umiejetnosci spoleczne, np. stosunek do wspotéwiczacych, zastosowanie
zasady ,,czystej gry”.

5. Ocena procentowego opanowania tresci programowych.

Oceng celujaca uczen otrzymuje, gdy opanuje wszystkie tresci programu i wykaze

si¢ dodatkowymi tre§ciami — ponadprogramowymi, wedtug inwencji nauczyciela lub
ucznia.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktdry opanuje wszystkie tresci programu.



Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory opanowat sporg czes¢ tresci ksztatcenia
zawartych w programie.
Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory opanowat czes$¢ tresci ksztalcenia
zawartych w programie.
Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory przy pomocy nauczyciela opanowat
fragmentaryczng cze$¢ tresci ksztatcenia zawartych w programie.
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Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie opanowat wiadomosci
1 umiejetnosci okreslonych w programie nauczania i nie jest w stanie wykona¢ zadan
o elementarnym stopniu trudnos$ci, nawet z pomoca nauczyciela.
Nieklasyfikowanie ucznia z wychowania fizycznego moze zosta¢ wystawione na
postawie braku ocen. Uczen majacy co najmniej 3 oceny powinien otrzymaé oceng
klasyfikacyjna.
Uwzglednienie r6znorodnych kategorii ocen daje nauczycielowi mozliwosé
dostosowania systemu dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnym.
Nauczyciel bierze pod uwagg trudnosci w wykonywaniu niektorych ¢wiczen. Ocenianiu
podlega:

e wysitek wlozony w wykonanie zadania, a nie wynik koncowy,

e aktywnos$¢ na lekcjach,

e sumienno$¢ w przygotowaniu do lekc;ji,

e opanowanie mozliwej czesci programu aktywnosci fizycznej,

e stosunek do nauczyciela i wspotéwiczacych, stosowanie zasad czystej gry,

e praca indywidualna i w grupie (edukacja zdrowotna).
Niewielkie postepy ucznia powinny by¢ oceniane pozytywnie.
Ocenianie ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi:
-uczniowie z chorobami przewlektymi uczestniczacy nieregularnie w zajeciach
moga otrzymac oceng za prace teoretyczne (odpowiedzi ustne, prace pisemne,
prezentacje multimedialne) oraz aktywnos¢ 1 przygotowanie do zaje¢; w ocenianiu
nalezy uwzgledni¢ zmienng zdolno$¢ do podejmowania wysitku fizycznego,
- uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng, z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim, z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub

znacznym, z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, otrzymuja oceny za udziat



w r6éznych formach aktywnosci rekreacyjnej podejmowanych na lekcjach, regularng
aktywno$¢ fizyczng i dbatos¢ o wlasng kondycje, przygotowanie do zaje¢, udziat
w edukacji zdrowotnej,

- z niepelnosprawnoscia, niestyszacy, stabostyszacy, niewidomi, stabowidzacy,

z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym z afazja, z niepelnosprawnosciami
sprzezonymi (jesli u ucznia wystepuja co najmniej dwie z niepetnosprawnosci
wymienionych powyzej) — przy ocenie bierzemy pod uwage aktywno$¢ podczas
wykonywanych ¢wiczen i zabaw oraz stosunek ucznia do systematycznego
uczestnictwa w zajeciach, nawet za niewielki postep w doskonaleniu wtasne;j
sprawnosci fizycznej uczen jest oceniony dobrze, uczen niedowidzacy moze miec
wolniejsze tempo pracy 1 szybciej si¢ meczy¢, wiec ocenianie jego powinno by¢
indywidualnie dostosowane do jego tempa pracy, umozliwia¢ zaliczenie czgsci
¢wiczen w miare jego mozliwosci,

- z niedostosowaniem spotecznym i z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym

— ocenia¢ nalezy indywidualnie kategorie sprawnosci fizycznej, uwzgledniajac wysitek wlozony w prace
nad wtasng sprawnos$cia; obowigzkowa ocena z edukacji

zdrowotnej, za postawe wobec ¢wiczen uczen otrzymuje systematycznie oceny,
&¥ze szczegblnymi uzdolnieniami — uczen oceniony adekwatnie do wlasnych
mozliwo$ci moze by¢ swietnym motywatorem dla kolegdéw i kolezanek,

&¥ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ — przy ocenianiu nalezy uwzgledni¢
wydtuzony czas na wykonanie danego ¢wiczenia, uczen pracuje wlasnym tempem
na lekcjach, ocenia si¢ jego zaangazowanie w ¢wiczenia i systematycznos¢
uczestnictwa w lekcjach a nie tempo pracy,

- z zaburzeniami komunikacji jezykowej — nie nalezy ocenia¢ zaburzen jezykowych,
powinno si¢ zwroci¢ uwage na zdolnosci ruchowe ucznia, znalezienie ulubionej
formy aktywnosci fizycznej; ocena za systematyczng aktywnos¢ fizyczna, postepy
w sprawnosci fizycznej, za edukacj¢ zdrowotna,

- z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych — nalezy ocenia¢ w oparciu

0 wzmocnienie pozytywne na lekcjach; dostosowa¢ ocene do mozliwosci fizycznych
ucznia,

- z niepowodzeniami edukacyjnymi — nauczyciel pomaga znalez¢ mocne strony
ucznia i chwali za postepy poczynione we wlozony wysitek i zaangazowanie

w ¢wiczenia, powinien umozliwi¢ wystawianie ocen dodatkowych, np. za



prezentacje, udzial w projektach o tematyce zdrowotne;,

- z zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa ucznia i jego rodziny,
sposobem spedzania czasu wolnego 1 kontaktami srodowiskowymi — oceniamy
kazda aktywnos$¢ na lekcjach,

- z trudno$ciami adaptacyjnymi wynikajacymi z roznic kulturowych, ze zmiany
srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanymi z wczesniejszym ksztalceniem

za granicg — ocenie podlegaja checi 1 wysitek wlozony w wykonywanie ¢wiczen

1 zaangazowanie ucznia w prac¢ nad poprawg wlasnej sprawnosci fizyczne;.



