Podstawa programowa

edukacja wczesnoszkolna, etap I, rok szkolny, od ktérego obowiazuje: 2025 / 2026, oficjalna
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w
tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogoblnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztatcenia ogoélnego dla szkoty policealnej ze zmianami z dnia 6 marca 2025 r.

Cele ksztatcenia - wymagania ogolne:

Cele ksztatcenia - wymagania ogolne edukacji wczesnoszkolnej zostaty opisane w odniesieniu do
czterech obszarow rozwojowych dziecka: fizycznego, emocjonalnego, spotecznego i poznawczego.
Cele te uczen osigga w procesie wychowania i ksztatcenia przez rozwodj prostych czynnosci
praktycznych, intelektualnych oraz ruchowych w czynnosci bardziej ztozone. Zbior celow ogoélnych
przedstawia fundament, na ktorym oparta bedzie poczatkowa praca na Il etapie

edukacji w klasach IV-VIII: zachowania, sprawnosci, umiejetnosci i wiedze poczatkowa.

I. W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczen osiaga:

1) podstawowe umiejetnosci ruchowe, tworzace fundament do nabywania ztozonych umiejetnosci
ruchowych

2) swiadomos¢ w zakresie higieny i pielegnacji ciata oraz zdrowego trybu zycia

3) umiejetnos¢ wykorzystania wtasnej aktywnosci ruchowej w roznych sferach dziatalnosci
cztowieka: zdrowotnej, sportowe]j i rekreacyjnej

4) umiejetnosc respektowania zasad zabaw i gier ruchowych oraz gier zespotowych

5) umiejetnosc organizacji bezpiecznych zabaw i gier ruchowych oraz gier zespotowych

6) umiejetnos¢ poruszania sie w miejscach publicznych z poszanowaniem przepisow ruchu
drogowego, zasad kultury i odpowiedniego zachowania w przestrzeni publicznej i na terenach
zielonych, w tym obszarach chronionych.

Il. W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen osiaga:

1) umiejetnosé rozpoznawania i rozumienia swoich emocji i uczu¢ oraz nazywania ich

2) umiejetnos¢ rozpoznawania, rozumienia i nazywania emocji oraz uczuc innych oséb potrzebe
tworzenia relacji

3) umiejetnos¢ przedstawiania swych emocji i uczué¢ przy pomocy prostej wypowiedzi ustnej lub
pisemnej, roznorodnych artystycznych form wyrazu

4) swiadomos¢ przezywanych emocji i umiejetnos¢ panowania nad nimi oraz wyrazania ich w sposob
umozliwiajacy wspétdziatanie w grupie oraz adaptacje w nowej grupie

5) umiejetnos¢ odczuwania wiezi uczuciowej i potrzebe jej budowania, w tym wiezi z rodzina,
spotecznoscia szkoty i wspolnota narodowa

6) umiejetnos¢ uswiadamiania sobie uczuc przezywanych przez inne osoby z jednoczesng proba
zrozumienia, dlaczego one wystepuja, a takze roznicowania form ich wyrazania w zaleznosci od
wieku

7) umiejetnos¢ rozumienia odczuc zwierzat, wyrazania tych stanéow za pomoca wypowiedzi ustnych
i pisemnych oraz réznorodnych artystycznych form wyrazu.

Ill. W zakresie spotecznego obszaru rozwoju uczen osiaga:

1) swiadomos¢ wartosci uznanych przez srodowisko domowe, szkolne, lokalne i narodowe potrzebe
aktywnosci spotecznej opartej o te wartosci

2) umiejetnos¢ nazywania poznanych wartosci, oceny postepowania innych ludzi, odwotywania sie
w ocenie do przyjetych zasad i wartosci

3) potrzebe i umiejetnosc identyfikowania sie z grupami spotecznymi, ktdre dziecko reprezentuje,
nazywania tych grup i ich charakterystycznych cech

4) umiejetnosc przyjmowania konsekwencji swojego postepowania

5) umiejetnos¢ tworzenia relacji, wspotdziatania, wspotpracy oraz samodzielnej organizacji pracy w
matych grupach, w tym organizacji pracy przy wykorzystaniu technologii

6) umiejetnos¢ samodzielnego wyrazania swoich oczekiwan i potrzeb spotecznych

7) umiejetnos¢ obdarzania szacunkiem kolezanek, kolegow i osoby doroste, w tym starsze oraz
okazywania go za pomocg prostych form wyrazu oraz stosownego zachowania

8) umiejetnos¢ samodzielnej organizacji czasu przeznaczonego na odpoczynek indywidualny i w
grupie

9) umiejetnos¢ dbania o bezpieczenstwo wtasne i innych uczestnikow grupy, w tym bezpieczenstwo
zwigzane z komunikacja za pomoca nowych technologii oraz



bezpieczenstwo uczestnictwa w ruchu drogowym.

IV. W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczen osiaga:

1) potrzebe i umiejetno$¢ samodzielnego, refleksyjnego, logicznego, krytycznego i tworczego
myslenia

2) umiejetnos¢ poprawnego postugiwania sie jezykiem polskim w mowie i piSmie, pozwalajaca na
samodzielna aktywnosc, komunikacje i efektywna nauke

3) umiejetnos¢ czytania na poziomie umozliwiajacym samodzielne korzystanie

z niej w réznych sytuacjach zyciowych, w tym kontynuowanie nauki na kolejnym etapie
edukacyjnym i rozwijania swoich zainteresowan

4) umiejetnos¢ rozumienia i uzywania prostych komunikatow w jezyku obcym nowozytnym

5) umiejetnos¢ rozumienia podstawowych poje¢ i dziatan matematycznych, samodzielne
korzystanie z nich w réznych sytuacjach zyciowych, wstepnej matematyzacji wraz z opisem tych
czynnosci: stowami, obrazem, symbolem

6) umiejetnos¢ stawiania pytan, dostrzegania problemow, zbierania informacji potrzebnych do ich
rozwiazania, planowania i organizacji dziatania, a takze rozwigzywania problemow

7) umiejetnos¢ czytania prostych tekstéw matematycznych, np. zadan tekstowych, tamigtowek i
zagadek, symboli

8) umiejetnos¢ obserwacji faktow, zjawisk przyrodniczych, spotecznych i gospodarczych,
wykonywania eksperymentow i doswiadczen, a takze umiejetnosc¢

formutowania wnioskow i spostrzezen

9) umiejetnos¢ rozumienia zaleznosci miedzy sktadnikami srodowiska przyrodniczego

10) umiejetnos¢ rozumienia legend, faktow historycznych, tradycji, elementow kultury materialnej
i duchowej oraz pojec i symboli z nimi zwigzanych, takich jak: rodzina, dom, narod, ojczyzna, kraj
11) umiejetnos¢ uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania swych spostrzezen i przezy¢ za pomoca
plastycznych, muzycznych i technicznych srodkow wyrazu, a takze przy uzyciu nowoczesnych
technologii

12) umiejetnos¢ samodzielnej eksploracji swiata, rozwiazywania problemoéw i stosowania nabytych
umiejetnosci w nowych sytuacjach zyciowych

Teksty kultury:

Propozycja lektur do wspélnego i indywidualnego czytania:

1) Hans Christian Andersen, Basnie (do wyboru)

2) Justyna Bednarek, Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek (czterech prawych i szesciu
lewych)

3) Jan Brzechwa, Brzechwa dzieciom

4) Waldemar Cichon, Cukierku, ty tobuzie!

5) Agnieszka Fraczek, Rany Julek! O tym, jak Julian Tuwim zostat poeta

6) Dorota Gellner, Wscibscy

7) Julita Grodek, Mania, dziewczyna inna niz wszystkie. Opowies¢ o Marii Sktodowskiej-Curie

8) Tom Justyniarski, Psie troski, czyli o wielkiej przyjazni na cztery tapy i dwa serca

9) Grzegorz Kasdepke, Detektyw Pozytywka

10) Piotr Kordyasz, Lolek. Opowiadania o dziecifstwie Karola Wojtyty (fragmenty)

11) Barbara Kosmowska, Dziewczynka z parku

12) Zofia Kossak-Szczucka, Ktopoty Kacperka goreckiego skrzata

13) Maria Kriger, Karolcia

14) Asa Lind, Piaskowy Wilk

15) Astrid Lindgren, Dzieci z Bullerbyn

16) Hugh Lofting, Doktor Dolittle i jego zwierzeta

17) Aleksandra i Daniel Mizielinscy, Ktoredy do Yellowstone? Dzika podréz po parkach narodowych
18) Joanna Papuzinska, Asiunia

19) Danuta Parlak, Kapelusz Pani Wrony

20) Roman Pisarski, O psie, ktory jezdzit koleja

21) Janina Porazinska, Pamietnik Czarnego Noska

22) Maria Terlikowska, Drzewo do samego nieba

23) Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci

24) Barbara Tylicka, O krakowskich psach i kleparskich kotach. Polskie miasta w basni i legendzie
25) Danuta Wawitow, Najpiekniejsze wiersze

26) tukasz Wierzbicki, Afryka Kazika, Dziadek i niedzwiadek.



Lektury. Przedmiot: edukacja jezykowa. Jezyk regionalny — jezyk kaszubski.:

1) Jan Brzechwa, Brzechwa dzecoma (ttumaczenie na kaszubski: T. Fopke)

2) Marzena Dembek, Moj stoworz

3) Tomasz Fopke, wybor wierszy i piosenek

4) Stanistaw Janke, Krojczi pdjczi (wybrane utwory), Zuzonka jak mrzénka. Kotysanka z marzen
(wybrane utwory)

5) Janusz Mamelski, Zécé dzecy. Zycie dzieci. Kaszubskie wierszyki dla dzieci (wybrane utwory)

6) Elzbieta Marczak, Piotr Marczak, Pomorskie ABC przestrzeni. Illustrowany stownik dla dzieci
(wybrane hasta)

7) Alojzy Nagel, Bajki i bajeczki. Bojczi i bojeczci, wybor opowiadan

8) Jan Piepka, Moja kotka, moj kot (wybrane utwory)

9) Jerzy Samp, Zakleta stegna. Bajki kaszubskie (wybrane utwory)

10) Jan Trepczyk, Uktodk dlé dzotk (wybrane utwory)

11) Ewa Warmowska, wybor wierszy i opowiadan

12) inne legendy, bajki i podania ludowe lub autorskie (np. z: Janusz Mamelski, Legendy kaszubskie.
Kaszébsczé legendé)

13) utwory literackie podkreslajace identyfikacje wspolnotowa (np. B. Sychta, Kaszéba bét moj
tatk, A. Labuda, Chto..., J. Trepczyk, Stark, E. Warmowska, Moti ricérz.

Zalecane warunki i sposéb realizacji:

Edukacja wczesnoszkolna jako pierwszy etap ksztatcenia w systemie szkolnym obejmuje trzy lata
nauki w klasach I-1ll. Charakteryzuja ja:

1) spokoj i systematycznosé procesu nauki

2) wielokierunkowos¢

3) dostosowanie tempa pracy do mozliwosci psychoruchowych kazdego ucznia

4) dostosowanie poznawanych zagadnien do mozliwosci percepcyjnych ucznia.

Edukacja na tym etapie wymaga niezwyktej starannosci w doborze tresci, srodkow, strategii, metod
ksztatcenia, aby ukazac¢ uczniom scalony obraz swiata i utatwi¢ jego rozumienie. Ksztatcenie na |
etapie edukacyjnym kontynuuje rozpoczety w przedszkolu proces adaptacji do wspotpracy w
grupie oraz proces indywidualnej i grupowej aktywnosci poznawczej. Pozwala to uczniom na
stopniowe rozpoznawanie roznych wzorow uczenia sie, umozliwia petne i bardziej swiadome
uczestnictwo w procesie edukacyjnym, a takze optymalne wykorzystanie swojego potencjatu.

Edukacja w klasach I-lll jest realizowana w postaci ksztatcenia zintegrowanego. Ksztatcenie
zintegrowane obejmuje: integracje czynnosciowa, metodyczna, organizacyjng i tresciowa.
Podstawowa forma organizowania pracy dziecka powinien by¢ dzien jego wielokierunkowej
aktywnosci, a nie klasyczna lekcja szkolna. Ksztatcenie zintegrowane to koncepcja wieloaspektowej
aktywizacji dziecka wraz z potrzeba statego diagnozowania jego rozwoju, wspieranie funkcji
stymulujacych rozwoj i jednoczesnie odrzucenie funkcji selektywnych. Elementem integrujagcym
kierunki edukacji jest jezyk w swym aspekcie semiotycznym. Nauczyciele w klasach I-lll,
rozpoznajac mozliwosci ucznidw, w tym uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych, postuguja
sie wtasnymi tworczymi rozwiazaniami w zakresie realizacji tresci podstawy programowej
ksztatcenia ogodlnego dla szkoty podstawowej. Uczenie sie jako proces twoérczy samo w sobie
wyklucza jeden wzor organizacyjny czy metodyczny. Nauczyciele, organizujac zajecia, planuja
proces wychowania, w ktorym realizowane zadania pomagajg uczniom:

1) poznac wartosci i adekwatne do nich zachowania

2) osiagna¢ sukces budujacy poczucie wtasnej wartosci uczniow oraz rozwijajacy motywacje i
zamitowanie do dalszej nauki.

Proces edukacji przybiera rozne formy: pracy z udziatem catego zespotu, pracy w grupach, pracy
indywidualnej i jest wyprowadzany z naturalnych sytuacji edukacyjnych. Nauczyciele organizuja
edukacje dzieci jako dynamiczny proces nadawania osobistego sensu i rozumienia ciagle
zmieniajacej sie rzeczywistosci, a nie jako przekaz gotowych informacji. Proces edukacji umozliwia
eksploracje $wiata, zdobywanie nowych doswiadczen i interakcje z otoczeniem. Na tej podstawie
uczen buduje swoja wiedze. Nauczyciele w klasach I-1ll uwzgledniaja:

1) trzy naturalne strategie uczenia sie dzieci: percepcyjno-odtworcza (uczen uczy sie wedtug
przedstawionego wzoru - nasladuje), percepcyjno-wyjasniajaca (uczen uczy sie czeSciowo wedtug
wzoru, szuka wyjasnien i podpowiedzi) i percepcyjno-innowacyjng (uczen przeksztatca informacje i
tworzy innowacje, w tym wtasne strategie myslenia)



2) stosowanie roznorodnych metod ksztatcenia, w tym metod organizacyjnych (tacznie z klasami
autorskimi). Nauczyciel prowadzacy klase zna funkcje stosowanych metod i dostosowuje je do stylu
uczenia sie swoich uczniéw. Warsztat pracy nauczyciela opiera sie na wspotczesnych podstawach
naukowych.

Istotg edukacji polonistycznej jest proces poznawania jezyka mowionego i pisanego w kontakcie ze
Swiatem zewnetrznym, w tym z otoczeniem spoteczno-przyrodniczym oraz kulturg regionalng i
narodowa. Nadrzedna wartoscia edukacji polonistycznej staje sie zatem komunikatywne
postugiwanie sie przez dzieci jezykiem ojczystym w mowie i w piSmie potaczone z umiejetnoscia
czytania w stopniu umozliwiajacym ptynne uczenie sie przez dziecko tego jezyka na | i kolejnych
etapach edukacyjnych. Budowanie umiejetnosci czytania powinno sie odbywac przez codzienne
czytanie przez nauczyciela fragmentow lektur oraz wspolne rozmowy o nich tak, aby kazdy uczen
miat szanse na polisensoryczng eksploracje tresci utworow. Taka forma pozwala unikngc
zniechecenia do czytania, a wprost przeciwnie - zacheca, intryguje i poszerza zakres percepcji
tekstu.

Istota edukacji matematycznej prowadzi do stopniowego odkrywania i poznania pojec
podstawowych, takich jak liczba czy dziatanie arytmetyczne. Proces ten oparty jest na intuicji
matematycznej dziecka oraz wtasnych strategiach myslenia dziecka. Nauczyciel zobowiagzany jest
zatem tak planowac zajecia, aby wiedza matematyczna stopniowo uktadata sie w logicznie
powigzany system prowadzacy od myslenia konkretno-obrazowego w kierunku myslenia
pojeciowego. Pomaga w tym spiralny i liniowy uktad tresci.

Istota edukacji spotecznej i jej rezultatem jest odkrycie istnienia okreslonych procesow
zachodzacych w otoczeniu ucznidw. Ich rozumienie jest zawsze pochodng obserwacji i
doswiadczenia jako wyniku celowego spostrzegania. Nauczyciel dba zatem o organizacje
przestrzeni, w ktorej uczniowie moga eksplorowac, obserwowac i doswiadczac. Ta przestrzen nie
zamyka sie wytacznie w obrebie klasy czy budynku szkoty.

Edukacja muzyczna, ktora z uwagi na swa specyfike, doskonali percepcje stuchowa, sfere
emocjonalng, wrazliwos¢ estetyczng i ekspresje tworcza, w ksztatceniu zintegrowanym jest
codziennym elementem zajec¢. Muzykowanie wspiera motywacje do dziatan grupowych oraz wptywa
na nastroj uczniow, co ma wielkie znaczenie w procesie organizacji grupy.

Nieodzownym elementem codziennych doswiadczen uczniéw w klasach I-1ll sa wszelkie dziatania
wykorzystujace mnogos¢ technik plastycznych. Istota edukacji plastycznej jest umozliwienie
dzieciom postrzegania wartosci wizualnych, ktore zawarte sa w otoczeniu oraz w naturze. Uczen
przez ich przezywanie rozwija swoja sfere duchowa. Dzieci, majac naturalna potrzebe wyrazania
swych doznan wewnetrznych, wykorzystuja do tego techniki plastyczne, muzykowanie czy dziatania
konstrukcyjne. Znaczenie tych dziatan jest réwnorzedne z aktywnoscig polonistyczng czy
matematyczna, a dzieki integracji czynnosciowej, organizacyjnej i metodycznej dziatania te
wspomagajg rozwoj mowy i myslenia.

Istota edukacji technicznej jest praca dziecka, a podejmowane przez dziecko zadania techniczne
prowadza do konstrukcji form uzytkowych. Te za$ nauczyciel wtacza do kolejnych dziatan jako
materiat dydaktyczny, ukazujac dzieciom ich funkcjonalnos¢. Nadrzedna wartos¢ zadan
technicznych to okreslone umiejetnosci oraz sprawnosci techniczne, w tym manualne.

Proces edukacji w klasach I-lll opiera sie na podstawowych potrzebach dzieci. Jedna z
najwazniejszych jest potrzeba ruchu. Dla zabezpieczenia zdrowego rozwoju, zajecia ruchowe
odbywaja sie kazdego dnia jako element ksztatcenia zintegrowanego. Wskazane jest, aby co
najmniej jedna godzina zaje¢ wychowania fizycznego w tygodniu odbywata sie w sali gimnastycznej
z dostepem do wszelkich srodkow i sprzetow sportowych. Nauczyciel, planujac prace oddziatu,
uwzglednia wszelkie zabawy i gry ruchowe, zapobiegajace wadom postawy oraz c¢wiczenia
ksztattujace nawyki utrzymania prawidtowej postawy. Istnieje takze potrzeba organizowania
odrebnych zaje¢ gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej prowadzonych przez specjalistow
posiadajacych odpowiednie kwalifikacje. W klasach I-1ll wiele zajeé, w tym

ruchowych, nauczyciel organizuje na swiezym powietrzu.

Rozwijanie kompetencji w zakresie jezyka obcego nowozytnego nalezy z zatozenia traktowac jako
proces wieloletni, naznaczony nierébwnomiernym rozwojem w zakresie poszczegdlnych
umiejetnosci, zalezny od warunkow, w ktorych ksztatcenie to sie odbywa. Wprowadzenie do tego
procesu stanowi | etap edukacyjny i na tym etapie jezyk obcy nowozytny powinien przede



wszystkim przyczynia¢ sie do wszechstronnego rozwoju dziecka, a nie stanowi¢ celu samego w
sobie. Istotne jest, aby w tym okresie pomoc uczniom rozbudzi¢ w sobie pozytywne nastawienie do
nauki jezyka obcego nowozytnego oraz budowal postawe otwartosci i szacunku wobec
réznorodnosci jezykow, kultur i narodowosci, przy jednoczesnym wspieraniu ucznia w budowaniu
poczucia wtasnej wartosci i wiary we wtasne mozliwosci. Wprowadzenie w zycie wszystkich tych
zatozen to zadanie nietatwe, wymagajace odpowiednich warunkdw sprzyjajacych jego realizacji.

W ksztatceniu jezykowym na | etapie edukacyjnym jest niezbedne:

1) zapewnienie przez szkote zajec z takiego jezyka obcego nowozytnego, ktdrego nauka moze byc
kontynuowana na Il i lll etapie edukacyjnym (odpowiednio w klasach IV-VIII szkoty podstawowej i
szkole ponadpodstawowej)

2) realizowanie tresci zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego z zakresu jezyka
obcego nowozytnego w sposob spojny z tresciami podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla
edukacji wczesnoszkolnej z zakresu edukacji polonistycznej, matematycznej, spotecznej,
plastycznej, technicznej, informatycznej i muzycznej. Niezbedne jest zatem, aby nauczyciel jezyka
obcego nowozytnego zapoznat sie z catg podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i na biezaco Sledzit jej realizacje, tak aby
edukacja z zakresu jezyka obcego nowozytnego wspierata i byta wspierana przez tresci nauczania
okreslone dla pozostatych edukacji, przede wszystkim w zakresie kluczowych pojec i umiejetnosci,
takich jak np. liczenie, pisanie

3) stosowanie przez nauczyciela technik uwzgledniajacych mozliwosci i potrzeby rozwojowe dzieci,
w tym przede wszystkim technik odwotujacych sie do multisensorycznosci (wykorzystujacych ruch,
dzwiek, obraz), sprzyjajacych ksztattowaniu tworczego podejscia i pozytywnego nastawienia do
nauki jezyka obcego nowozytnego. Wazne jest, aby sala, w ktorej odbywa sie nauka jezyka obcego
nowozytnego, dawata mozliwos¢ przeprowadzania ¢wiczen jezykowych wymagajacych ruchu, w tym
¢wiczen w parach i matych grupach oraz byta odpowiednio wyposazona, tj. z dostepem do
stownikéw, pomocy wizualnych, odtwarzacza ptyt CD / plikow dzwiekowych, komputera ze statym
taczem internetowym

4) stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych poznawaniu i rozwijaniu przez dzieci wtasnych
zainteresowan oraz pasji

5) uzywanie jezyka obcego nowozytnego nie tylko jako tresci swoistej dla przedmiotu nauczania,
ale réwniez jako jezyka komunikacji podczas zaje¢ w roznych rodzajach interakcji, tj. zaréwno
nauczyciel - uczen, jak i uczen - uczen. Jezyk obcy nowozytny powinien - docelowo - stac sie
gtownym narzedziem komunikacji podczas zaje¢, nie wyklucza to jednak uzywania podczas zajec
jezyka rodzimego, np. do przekazania przez ucznia w jezyku polskim ogélnego sensu stuchanego
tekstu w jezyku obcym nowozytnym

6) wykorzystywanie autentycznych materiatow zrodtowych (zdje¢, filmow, nagran audio,
ksiazeczek), w tym z uzyciem narzedzi zwiazanych z technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi, takich jak np. tablice interaktywne z oprogramowaniem, urzadzenia mobilne

7) przeprowadzanie ,na biezaco” nieformalnej diagnozy oraz systematyczne przekazywanie
uczniowi i jego rodzicom (opiekunom prawnym) - w sposob zrozumiaty i czytelny dla odbiorcy -
informacji zwrotnej na temat poziomu osiagnie¢ / postepow ucznia w zakresie poszczegolnych
umiejetnosci jezykowych

8) zachecanie uczniow do podejmowania proby samooceny wtasnej pracy i stosowania réznych
technik stuzacych uczeniu sie. Nauczyciele powinni zachecaé uczniow do pracy wtasnej z
wykorzystaniem filmow (np. bajek), zasobow Internetu i ksiazek (np. ksiazeczek z obrazkami), w
odpowiednim zakresie i stosownie do wieku uczniow. W szkole powinny by¢ organizowane
wydarzenia zwiazane z jezykami obcymi nowozytnymi, np. konkursy, wystawy, dni jezykow obcych
nowozytnych, zajecia teatralne, udziat w programach europejskich typu eTwinning

9) wykorzystanie zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego do ksztattowania postawy ciekawosci,
szacunku i otwartosci wobec innych kultur, niekoniecznie tylko tych zwiazanych z jezykiem
docelowym, np. przez zachecanie uczniow do refleksji nad zjawiskami typowymi dla kultur innych
niz wtasna oraz stosowanie odniesien do kultury, tradycji i historii kraju pochodzenia uczniow.

Przygotowujac ucznidw do myslenia abstrakcyjnego w przysztosci i rozwiazywania problemoéw, w
tym programowania, nauczyciel wykorzystuje tresci wszystkich edukacji.

W poczatkowej fazie przeprowadza zajecia informatyczne, wykorzystujac przestrzen klasy,
organizujac aktywnos¢ dzieci z wykorzystaniem liczmanow, gier planszowych, materiatu
naturalnego czy form plastycznych, technicznych wykonanych przez dzieci, nie zawsze uzywajac
komputeréw czy innych urzadzen. Edukacja informatyczna wprowadza uczniow w Swiat jezyka
informatyki. Uczen np. uktadajac sekwencje zdarzen w logicznym porzadku, poznaje intuicyjnie
pojecie ,liniowa kolejnos¢” formutujac polecenia do wybranego obiektu i sterujac nim poznaje



znaczenie stowa ,,instrukcja”. Nauczyciel w pracy z uczniem wykorzystuje do tego zabawy i gry
interakcyjne oraz planszowe, w tym strategiczne, ktére sa wprowadzane systematycznie i
umiejetnie. Praca z urzadzeniem np. komputerem powinna, w miare mozliwosci, dotyczyc
wszelkich zadan i ¢wiczen wynikajacych z programu nauczania w zakresie tresci wszystkich
edukacji. Jezeli szkota nie dysponuje mozliwoscig organizacji kacika informatycznego w klasie, np.
z dostepem do dwoch, trzech komputerow dla dzieci, nauczyciel powinien mie¢ dostep do tzw.
mobilnego sprzetu, ktory w razie potrzeby moze sprawnie zainstalowaé w swojej klasie. Istotne
jest, aby praca z komputerem lub innym urzadzeniem cyfrowym taczona byta z roznymi formami
aktywnosci poznawczej ucznia w mtodszym wieku szkolnym. Wazne jest, aby w miare mozliwosci
uczniowie mieli dostep do pracowni komputerowej.

Klasa w edukacji wczesnoszkolnej powinna byc przestrzenia umozliwiajacg swobodny ruch, prace w
réznorodnych grupach, przy stotach, a takze na odpowiednio przygotowanej podtodze (np. na
dywanie, wyktadzinie). Wyposazenie klasy w meble potrzebne do zaje¢ nie powinno ograniczaé
uczniom mozliwosci przyjmowania roznorodnych pozycji ciata w trakcie nauki i zabawy. Krzesta,
stoty i meble, a takze tablice, wyktadziny czy dywan umozliwiaja zaréwno prace w petnym zespole,
jak i prace w matych grupach, z mozliwoscig indywidualizacji i dostosowaniem zajec¢ takze dla
ucznidéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Zagospodarowanie przestrzeni umozliwia skupienie uwagi uczniéw, rozwijanie rdéznorodnej
aktywnosci, a takze mozliwos¢ odpoczynku. Sala do zaje¢ wyposazona jest w urzadzenia
techniczne, ktorych parametry informuja o mozliwosci stosowania urzadzenia w edukacji, np.
tablica interaktywna o charakterze pasywnym, oswietlenie zblizone do naturalnego $wiatta. Sala do
zajeC wyposazona jest takze w narzedzia i srodki dydaktyczne ze szczegolnym uwzglednieniem
duzej liczby atrakcyjnych elementow manipulacyjnych, przeznaczonych do samodzielnego
eksperymentowania i uczenia sie zgodnego z preferowanymi zdolnosciami poznawczymi.

Nauczyciel ma dostep do roznorodnych narzedzi i pomocy umozliwiajacych przeprowadzanie zajec
ruchowych, muzycznych, plastycznych lub technicznych, np. pitki, skakanki, woreczki, stupki,
grzechotki. W sali do zaje¢ powinna znajdowac sie tablica gtadka z liniatura lub siecig kwadratowa
umozliwiajaca dziecku nauke pisania. Nauczyciel dobiera srodki i narzedzia dydaktyczne do sali
zgodnie z potrzebami oddziatu i specyfika stosowanych metod. Wyposazenie sali umozliwia
prezentacje wytwordw pracy uczniow, np. sztalugi, parawany, instalacje, tablice korkowe itp.

Nauczyciel odpowiada za taka aranzacje sali do zajec¢, ktéra umozliwia i zacheca dzieci do
samodzielnego poszukiwania i odkrywania wiedzy. Wystroj sali ma charakter zmienny, odzwierciedla
aktualng tematyke pracy dzieci. Zawiera elementy przygotowane przez nauczyciela i ucznidw.
Nauczyciel usuwa zbedne elementy dekoracji sali i pomoce dydaktyczne, ktore aktualnie nie stuza
realizacji programu. Dba, aby wystroj sali stwarzat optymalne warunki uczenia sie. Aranzacja
wnetrza, poczawszy od ustawienia mebli, a takze elementow dekoracji, umozliwia prace metoda
wybrana przez nauczyciela. Nauczyciel zobowiazany jest zapoznal sie z podstawa programowa
ksztatcenia ogodlnego dla

edukacji wczesnoszkolnej, ktora okresla osiagniecia mozliwe do uzyskania przez catg populacje
dzieci w danym wieku. Dla zapewnienia ciagtosci procesu edukacji nauczyciele klas I-1ll powinni
znac podstawe programowa wychowania przedszkolnego oraz zorganizowac dostosowany do potrzeb
dzieci okres ich adaptacji w szkole.

Codzienna praca nauczyciela wyznaczona jest przez realizowany i interpretowany program
nauczania, oparty na podstawie programowej ksztatcenia ogolnego dla edukacji wczesnoszkolnej.
Interpretacja programu to dostosowanie sposobow osiggania celéow, czyli efektow do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniow. Nauczyciel, diagnozujac umiejetnosci uczniow, ich
mozliwosci i potrzeby, moze tak organizowac ich prace, aby uczniowie osiagneli cele wykraczajace
poza tresci okreslone w podstawie programowej.

Wymagania szczegoétowe:

I

Edukacja polonistyczna.

I.1.

Osiagniecia w zakresie stuchania. Uczen:
1.1.1)



stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w roznych sytuacjach zyciowych,
wymagajacych komunikacji i wzajemnego zrozumienia, okazuje szacunek wypowiadajacej sie
osobie,

1.1.2)

wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji, zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub
braku pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi,

1.1.3)

stucha z uwagg lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, ucznidw i inne osoby,

1.1.4)

stucha uwaznie wypowiedzi os6b podczas uroczystosci, koncertow, przedstawien, swiat
narodowych i innych zdarzen kulturalnych, przejawia zachowanie adekwatne do sytuacji, stucha
tekstow interpretowanych artystycznie, szuka wtasnych wzorcow poprawnej artykulacji i
interpretacji stownej w jezyku ojczystym,

1.1.5)

stucha i czeka na swoja kolej, panuje nad checia nagtego wypowiadania sie, szczegolnie w
momencie wskazywania tej potrzeby przez druga osobe.

1.2.

Osiagniecia w zakresie méwienia. Uczen:

1.2.1)

wypowiada sie ptynnie, wyraziscie, stosujac adekwatne do sytuacji techniki jezyka mowionego:
pauzy, zmiane intonacji, tempa i sity gtosu,

1.2.2)

formutuje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniow lub
innych osdb z otoczenia,

1.2.3)

wypowiada sie w formie uporzadkowanej i rozwinietej na tematy zwiazane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lektura czy wydarzeniem kulturalnym,

1.2.4)

porzadkuje swoja wypowiedz, poprawia w niej btedy, omawia tresc¢ przeczytanych tekstow i
ilustracji, nadaje znaczenie i tytut obrazom, a takze fragmentom tekstow,

1.2.5)

uktada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy,

1.2.6)

recytuje wiersze oraz wygtasza z pamieci krotkie teksty prozatorskie,

1.2.7)

dobiera stosowna forme komunikacji werbalnej i wtasnego zachowania, wyrazajaca empatie i
szacunek do rozmoéwcy,

1.2.8)

wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom i doswiadczeniom, tworzac
charakterystyczne dla siebie formy wypowiedzi.

1.3.

Osiagniecia w zakresie czytania. Uczen:

1.3.1)

czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie na gtos teksty zbudowane z wyrazéw opracowanych w toku
zajec, dotyczace rzeczywistych doswiadczen dzieci i ich oczekiwan poznawczych,

1.3.2)

czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty drukowane,
1.3.3)

wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejnos¢ zdarzen, ich wzajemna
zaleznos$¢, odroznia zdarzenia istotne od mniej istotnych, postacie gtowne i drugorzedne, wskazuje
cechy i ocenia bohaterow, uzasadnia swa ocene, wskazuje wydarzenie zmieniajace postepowanie
bohatera, okresla nastrdj w utworze, odréznia elementy swiata fikcji od realnej rzeczywistosci,
byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych,

1.3.4)

wyszukuje w tekstach fragmenty wedtug niego najpiekniejsze, najwazniejsze, trudne do
zrozumienia lub okreslone przez nauczyciela,

1.3.5)

eksperymentuje, przeksztatca tekst, uktada opowiadania tworcze, np. dalsze losy bohatera,
komponuje poczatek i zakonczenie tekstu na podstawie ilustracji lub przeczytanego fragmentu
utworu,

1.3.6)

wyroznia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis,

1.3.7)



czyta samodzielnie wybrane ksiazki.

1.4.

Osiagniecia w zakresie pisania. Uczen:

1.4.1)

pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie, zdania i tekst ciagty, w jednej linii, rozmieszcza wtasciwie
tekst ciagty na stronie zeszytu, sprawdza i poprawia napisany tekst,

1.4.2)

uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z 6-10 poprawnych wypowiedzen w ramach zagadnien
opracowanych podczas zajec, opisuje np. osobe, przedmiot, element Swiata przyrody na
podstawie wtasnych obserwacji lub lektury,

1.4.3)

pisze notatke, zyczenie, ogtoszenie, zaproszenie, podziekowanie, list, zapisuje adres nadawcy i
odbiorcy, pisze krotkie teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe,

1.4.4)

pisze z pamieci i ze stuchu, przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych i
opracowanych podczas zajec,

1.4.5)

stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy wyliczaniu, zapisuje
poznane i najczesciej stosowane skroty, w tym skroty matematyczne,

1.4.6)

porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery,

1.4.7)

zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zaje¢ pojecia dotyczace réznych
dyscyplin naukowych,

1.4.8)

stosuje poprawng wielkos¢ liter w zapisie tytutow utwordw, ksigzek, poznanych nazw
geograficznych, imion i nazwisk,

1.4.9)

uktada i zapisuje zdarzenia we wtasciwej kolejnosci, uktada i zapisuje plan wypowiedzi.

1.5.

Osiagniecia w zakresie ksztatcenia jezykowego. Uczen:

1.5.1)

wyroznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoski i spotgtoski,
1.5.2)

rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace w wypowiedziach ustnych i pisemnych,
1.5.3)

przeksztatca zdania oznajmujace w pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze w ztozone,
[.5.4)

rozroznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje je w poprawnej formie,

1.5.5)

rozpoznaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i o znaczeniu bliskoznacznym,
1.5.6)

taczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdanie pojedyncze i zdanie ztozone,
1.5.7)

odroznia i nazywa utwory wierszowane od pisanych proza, okresla, ktory tekst jest notatka,
zagadka, listem, zyczeniem, podziekowaniem, ogtoszeniem, opowiadaniem, opisem, listem.
.6.

Osiagniecia w zakresie samoksztatcenia. Uczen:

1.6.1)

podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazéw i sprawdza poprawnos¢ ich
zapisu, korzystajac ze stownika ortograficznego,

1.6.2)

korzysta z réznych zrodet informacji, np. atlasow, czasopism dla dzieci, stownikow i encyklopedii
czy zasobdw Internetu i rozwija swoje zainteresowania,

1.6.3)

wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwiazywania problemoéw i eksploracji swiata, dbajac o
wtasny rozwoj i tworzac indywidualne strategie uczenia sie.

Il.

Edukacja matematyczna.

1.

Osiagniecia w zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielkosciowych. Uczen:
11.1.1)



okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotow na ptaszczyznie i w przestrzeni, okresla i
prezentuje kierunek ruchu przedmiotow oraz oséb, okresla potozenie przedmiotu na prawo / na
lewo od osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na fotografii czy obrazku),

11.1.2)

porownuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy wielkosciowej, np. dtugosci czy masy,
dokonuje klasyfikacji przedmiotdw,

11.1.3)

postuguje sie pojeciami: pion, poziom, skos.

.2.

Osiagniecia w zakresie rozumienia liczb i ich wtasnosci. Uczen:

11.2.1)

liczy (w przdd i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.,

11.2.2)

odczytuje i zapisuje, za pomoca cyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby do miliona (np.
1 500, 10 000, 800 000),

11.2.3)

wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby, wskazuje jednosci, dziesiatki, setki itd., okresla
kolejnosc, postugujac sie liczba porzadkowa,

11.2.4)

poréwnuje liczby, porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie, rozumie
sformutowania typu: liczba o 7 wieksza, liczba o 10 mniejsza, stosuje znaki: .

I1.3.

Osiagniecia w zakresie postugiwania sie liczbami. Uczen:

11.3.1)

wyjasnia istote dziatan matematycznych - dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia oraz
zwiagzki miedzy nimi, korzysta intuicyjnie z wtasnosci dziatan,

11.3.2)

dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamieci: liczbe jednocyfrowa,
liczbe 10, liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10 i 100 (w prostszych przyktadach),

11.3.3)

mnozy i dzieli w pamieci w zakresie tabliczki mnozenia, mnozy w pamieci przez 10 liczby mniejsze
od 20, rozwiazuje rownania z niewiadoma zapisang w postaci okienka (uzupetnia okienko), stosuje
wiasne strategie, wykonujac obliczenia, postuguje sie znakiem rownosci i znakami czterech
podstawowych dziatan,

11.3.4)

dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujac w razie potrzeby czastkowe wyniki dziatan lub,
wykonujac dziatania w pamieci, od razu podaje wynik, oblicza sumy i réznice wiekszych liczb w
prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180 - 30, mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac, jesli
ma taka potrzebe, czastkowe wyniki dziatan, przy obliczeniach stosuje wtasne strategie.

.4.

Osiagniecia w zakresie czytania tekstow matematycznych. Uczen:

11.4.1)

analizuje i rozwiazuje zadania tekstowe proste i wybrane ztozone, dostrzega problem
matematyczny oraz tworzy wtasng strategie jego rozwigzania, odpowiednia do warunkéw zadania,
opisuje rozwiazanie za pomoca dziatan, rownosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez
siebie sposob,

11.4.2)

uktada zadania i je rozwiazuje, tworzy tamigtowki matematyczne, wykorzystuje w tym procesie
wtasng aktywnos¢ artystyczna, techniczna, konstrukcyjna, wybrane dziatania realizuje za pomoca
prostych aplikacji komputerowych.

1.5.

Osiagniecia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych. Uczen:

11.5.1)

rozpoznaje - w naturalnym otoczeniu (w tym na scianach figur przestrzennych) i na rysunkach -
figury geometryczne: prostokat, kwadrat, trojkat, koto, wyodrebnia te figury sposréd innych figur,
kresli przy linijce odcinki i tamane, rysuje odrecznie prostokaty (w tym kwadraty), wykorzystujac
sie¢ kwadratowa,

11.5.2)

mierzy dtugosci odcinkow, bokow figur geometrycznych itp., podaje wynik pomiaru, postugujac sie
jednostkami dtugosci: centymetr, metr, milimetr, wyjasnia zwiazki miedzy jednostkami dtugosci,
postuguje sie wyrazeniami dwumianowanymi, wyjasnia pojecie kilometr,

11.5.3)



mierzy obwody réznych figur za pomoca narzedzi pomiarowych, takze w kontekstach z zycia
codziennego, oblicza obwod trojkata i prostokata (w tym takze kwadratu) o danych bokach,
11.5.4)

dostrzega symetrie w srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach
cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka.

I.6.

Osiagniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach
edukacji. Uczen:

11.6.1)

klasyfikuje obiekty i rozne elementy srodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi na
wyodrebnione cechy, dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych
wytworach cztowieka, obecnych w srodowisku dziecka,

11.6.2)

dzieli na dwie i cztery rowne czesci, np. kartke papieru, czekolade, uzywa pojec: potowa, dwa i
pot, cztery rowne czesci, czwarta czes¢ lub éwierc,

11.6.3)

wykonuje obliczenia pieniezne, zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia nominaty na
monetach i banknotach, wskazuje réznice w ich sile nabywczej,

11.6.4)

odczytuje godziny na zegarze ze wskazowkami oraz elektronicznym (wyswietlajacym cyfry w
systemie 24-godzinnym), wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu, postuguje sie jednostkami
czasu: doba, godzina, minuta, sekunda, postuguje sie stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu,
komputera, zapisuje daty np. swojego urodzenia lub date biezaca, postuguje sie kalendarzem,
odczytuje oraz zapisuje znaki rzymskie co najmniej do XII,

11.6.5)

mierzy temperature za pomoca termometru oraz odczytuje ja,

11.6.6)

dokonuje obliczen szacunkowych w roznych sytuacjach zyciowych,

11.6.7)

wazy, uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona, zna zaleznosci miedzy tymi jednostkami,
odmierza ptyny, uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wierc litra,

11.6.8)

wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci
myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd., przeksztatca gry, tworzac wtasne
strategie i zasady organizacyjne,

11.6.9)

wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwiazywania problemow, dziatan tworczych i eksploracji
Swiata, dbajac o wtasny rozwdj i tworzac indywidualne strategie uczenia sie.

lil.

Edukacja spoteczna.

l.1.

Osiagniecia w zakresie rozumienia srodowiska spotecznego. Uczen:

l.1.1)

identyfikuje sie z grupa spoteczna, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa,
spotecznosc lokalna, narod, respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach,

1.1.2)

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowiazki, wymienia wtasne prawa i obowiazki,
przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu,

l.1.3)

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej postepowania w
odniesieniu do przyjetych norm i zasad,

111.1.4)

ocenia swoje postepowanie i innych osob, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak:
godnosc, honor, sprawiedliwosc, obowiazkowos¢, odpowiedzialnosc, przyjazn, zyczliwos¢, umiar,
powsciagliwos¢, pomoc, zados¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosc¢, wdziecznos¢ oraz
inne, respektowane przez srodowisko szkolne,

[1.1.5)

przedstawia siebie i grupe, do ktorej nalezy, zapisuje swoj adres, adres szkoty, zawod i miejsce
pracy rodzicow, postuguje sie danymi osobistymi wytacznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i
reprezentowanych osob, jest powsciagliwy w uzywaniu takich danych w sytuacjach nowych i
wirtualnych,

[1.1.6)



rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktorych nie nalezy, a ktore wzbudzaja jego
zainteresowanie, np. druzyny i kluby sportowe, zespoty artystyczne, a takze inne narodowosci,
.1.7)

opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyrdzniajac w nich postaci fikcyjne i
realne,

11.1.8)

stosuje pojecia: porozumienie, umowa, uczestniczy w wyborach samorzadu uczniowskiego w
klasie, w szkole, wymienia przyktady powstatych w efekcie porozumien i uméw grup spotecznych,
np. stowarzyszenia pomocy chorym i niepetnosprawnym dzieciom, organizacje ekologiczne, a
takze stowarzyszenia duzych grup spotecznych, jak miasta i panstwa czy Unia Europejska,

1.1.9)

szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodow, przedstawia i porownuje
zwyczaje ludzi, np. dotyczace swiat w roznych regionach Polski, a takze w réznych krajach,
[.1.10)

wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia sie, w tym przyjmujac role lidera zespotu i
komunikuje sie za pomoca nowych technologii.

l.2.

Osiagniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym. Uczen:

l.2.1)

opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem
godta i barw narodowych, przedstawia wybrane legendy dotyczace regionu, w ktorym mieszka lub
inne,

1.2.2)

rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybrane stroje ludowe np. zwigzane
z regionem Polski, w ktorym mieszka,

1.2.3)

uczestniczy w swietach narodowych i innych waznych dniach pamieci narodowej, wykonuje
kokarde narodowa, biato-czerwony proporczyk, zachowuje sie godnie i z szacunkiem podczas
$piewania lub stuchania hymnu, wciagania flagi na maszt itp. ,

11.2.4)

rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowosci, w ktorej mieszka, wyjasnia pojecie ,,patron”,
wymienia imiona i nazwiska, np. pierwszego wtadcy i krola Polski, obecnego prezydenta Polski,
wymienia nazwe pierwszej stolicy Polski,

l11.2.5)

wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich,

111.2.6)

opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu cztowieka, jest swiadomy, Ze stosuje w swej
aktywnosci ten dorobek, np. cyfry arabskie i rzymskie, papier, mydto, instrumenty muzyczne itp.,
1.2.7)

opowiada historie wtasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje informacje o
wielkich Polakach: krolowa Jadwiga, krél Stefan Batory, astronom Mikotaj Kopernik, noblistka
Maria Sktodowska-Curie, alpinistka Wanda Rutkiewicz, papiez Jan Pawet Il, nauczycielka -
cichociemna gen. Elzbieta Zawacka ,,Z0”

Iv.

Edukacja przyrodnicza.

IV.1.

Osiagniecia w zakresie rozumienia srodowiska przyrodniczego. Uczen:

IV.1.1)

rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat hodowlanych, a
takze gatunki objete ochrong,

IV.1.2)

rozpoznaje i wyroznia cechy ekosystemow, takich jak: taka, jezioro, rzeka, morze, pole, staw, las,
las gospodarczy, okresla sktadowe i funkcje ekosystemu na wybranym przyktadzie, np. las, warstwy
lasu, polany, torfowiska, martwe drzewo w lesie,

IV.1.3)

rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktorych w naturalnych warunkach nie spotyka sie w
polskim srodowisku przyrodniczym,

IV.1.4)

odszukuje w roznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace
srodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia,

IV.1.5)

prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierzetami, domowymi,
hodowlanymi i innymi,



IV.1.6)

planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow i zjawisk
przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk wedtug
procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego,

IV.1.7)

chroni przyrode, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki narodowe, pomniki
przyrody w najblizszym otoczeniu - miejscowosci, regionie,

IV.1.8)

segreguje odpady i ma swiadomos¢ przyczyn i skutkow takiego postepowania.

IV.2.

Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i
odpoczynku. Uczen:

IV.2.1)

przedstawia charakterystyke wybranych zajec¢ i zawodéow ludzi znanych z miejsca zamieszkania
oraz zawodow uzytecznosci publicznej: nauczyciel, zotnierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz
czy lesnik, a ponadto rozumie istote pracy w stuzbach mundurowych i medycznych,

IV.2.2)

postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat - wezwanie o pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej,

IV.2.3)

postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia,

IV.2.4)

dba o higiene oraz estetyke wtasna i otoczenia,

IV.2.5)

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej
osoby,

IV.2.6)

zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,

IV.2.7)

wymienia wartosci odzywcze produktow zywnosciowych, ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej
diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich wartosciach odzywczych i
niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania
ich w nadmiarze,

1V.2.8)

przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia,

IV.2.9)

ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np.
Internet,

IV.2.10)

rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i
miejscach publicznych, przestrzega zasad zachowania sie w srodkach publicznego transportu
zbiorowego,

IV.2.11)

stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i
symbole informujace o roznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje sie zgodnie z
informacjg w nich zawarta, stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach
roku,

IV.2.12)

ma swiadomosc istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan,
ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powodz, pozar, piorun, okresla odpowiednie
sposoby zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach,

IV.2.13)

ma $wiadomos¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej, publicznej,
sprawdza informacje, zadajac pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi,

IV.2.14)

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety,
IV.2.15)

ma swiadomosc, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia
cztowieka,

IV.2.16)

ma Swiadomos¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.



IV.3.

Osiagniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej. Uczen:

IV.3.1)

okresla potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje charakterystyczne
formy terenu, sktadniki przyrody, charakterystyczne miejsca, np. miejsca pamieci narodowej,
najwazniejsze zaktady pracy, w tym wazniejsze przedsiebiorstwa produkcyjne i ustugowe,
interesujace zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne, parki krajobrazowe, parki narodowe,

IV.3.2)

wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtdwne miasta, rzeki, nazwy krain geograficznych,
IV.3.3)

czyta proste plany, wskazuje kierunki gtowne na mapie, odczytuje podstawowe znaki
kartograficzne map, z ktorych korzysta, za pomoca komputera, wpisujac poprawnie adres,
wyznacza np. trase przejazdu rowerem,

IV.3.4)

wymienia nazwe stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjasnia znaczenie stolicy dla catego
kraju, wskazuje na mapie jej potozenie,

IV.3.5)

przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, gospodarcze lub inne np.
artystyczna dziatalnosc cztowieka, w ktorej Polska odnosi sukcesy lub z niej stynie,

IV.3.6)

wyznacza kierunki gtowne w terenie na podstawie cienia, okresla, z ktorego kierunku wieje wiatr,
rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow,

IV.3.7)

przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym.

V.

Edukacja plastyczna.

V.1.

Osiagniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doswiadczen. Uczen:

V.1.1)

wyroznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na fotografiach:

V.1.1)a)

ksztatty obiektow - nadaje im nazwe i znaczenie, podaje czesci sktadowe,

V.1.1)b)

wielkosci i proporcje, potozenie obiektdw i elementdw ztozonych, réznice i podobienstwa w
wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznosci od potozenia i zmiany stanowiska osoby patrzacej
na obiekt,

V.1.1)c)

barwe, walor réznych barw, réznice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture,

V.1.1)d)

cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, ptci, typu budowy, cechy
charakterystyczne zwierzat, rdznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach poruszania sie,
V.1.2)

okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektow i zjawisk, np. zamkniete (mozaiki na dywanie,
rytmy na przedmiotach uzytkowych), otwarte (chmury, papiery ozdobne, posciel, firany),
kompozycje o budowie symetrycznej.

V.2.

Osiagniecia w zakresie dziatalnosci ekspresji tworczej. Uczen:

V.2.1)

rysuje kredka, kreda, otowkiem, patykiem (ptaskim i okragtym), piorem, weglem, mazakiem,
V.2.2)

maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcow, stempli,

V.2.3)

wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature, karton,
scinki tekstylne itp.,

V.2.4)

modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych, zaréwno z
materiatow naturalnych i przemystowych,

V.2.5)

powiela za pomoca kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z korka i innych tworzyw, a takze
przy pomocy prostych programow komputerowych,

V.2.6)

wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycznej i
naukowej,



V.2.7)

wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczuc¢, nastrojow i
zachowan (np. prezent, zaproszenie),

V.2.8)

ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznia, basnig, opowiadaniem i
muzyka, korzysta z narzedzi multimedialnych,

V.2.9)

tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki i inne wytwory.

V.3.

Osiagniecia w zakresie recepcji sztuk plastycznych. Uczen:

V.3.1)

nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe, w tym dziedziny sztuki uzytkowej,
np. meblarstwo, tkactwo, ceramike, hafciarstwo, architekture, grafike komputerowa,

V.3.2)

rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich i graficznych: pejzaz, portret, scena
rodzajowa, nazywa wybrane przyktady dziet znanych artystow: malarzy, rzezbiarzy, architektow z
regionu swego pochodzenia lub innych,

V.3.3)

wyjasnia pojecia: oryginat czy kopia obrazu lub rzezby, miniatura obrazu lub rzezby, reprodukcja
itp., wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.

VI.

Edukacja techniczna.

VI.1.

Osiagniecia w zakresie organizacji pracy. Uczen:

VI.1.1)

planuje i realizuje wtasne projekty / prace, realizujac te prace / projekty wspoétdziata w grupie,
VI.1.2)

wyjasnia znaczenie oraz koniecznos¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji miejsca pracy
ze wzgledow bezpieczenstwa,

VI.1.3)

ocenia projekty / prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: systematycznosé
dziatania, pracowitos¢, konsekwencja, gospodarnosé, oszczednosc, umiar w odniesieniu do
korzystania z czasu, materiatow, narzedzi i urzadzen,

VI.1.4)

organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie, zwraca uwage na zdrowie i
zachowanie bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania czynnosci
uzytecznych lub potrzebnych.

VI.2.

Osiagniecia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materiatow i technologii wytwarzania.
Uczen:

VI.2.1)

odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu sposoby uzytkowania:
materiatu, narzedzi, urzadzenia zgodnie z instrukcja, w tym multimedialna,

VI.2.2)

wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:

VI.2.2)a)

Z zastosowaniem potaczen nieroztacznych: sklejanie klejem, wiagzanie, szycie lub zszywanie
zszywkami, sklejanie tasma itp.,

VI.2.2)b)

uzywajac potaczen roztacznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub wstazka
ozdobna,

VI.2.2)c)

bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np. wybrane modele technik origami, modele kartonowe
nacinane,

VI.2.2)d)

z wykorzystaniem pradu elektrycznego: lampion, dekoracja swiateczna,

VI.2.3)

stosuje poznang technologie przy wykonywaniu przedmiotow uzytkowych lub montowaniu
wybranych modeli urzadzen technicznych,

VI.2.4)

wykonuje przedmiot / model / prace wedtug wtasnego planu i opracowanego sposobu dziatania.
VI.3.

Osiagniecia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych. Uczen:



VI.3.1)

wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi i urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie domowym i
szkole,

VI.3.2)

postuguje sie bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzadzeniami z gospodarstwa
domowego, a takze urzadzeniami dostepnymi w szkole.

VII.

Edukacja informatyczna.

VIl 1.

Osiagniecia w zakresie rozumienia, analizowania i rozwigzywania problemow. Uczen:

VII.1.1)

uktada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje) sktadajace sie m.in. na
codzienne czynnosci,

VII.1.2)

tworzy polecenie lub sekwencje polecen dla okreslonego planu dziatania prowadzace do
osiagniecia celu,

VII.1.3)

rozwiazuje zadania, zagadki i tamigtowki prowadzace do odkrywania algorytmow.

VII.2.

Osiagniecia w zakresie programowania i rozwiazywania problemow z wykorzystaniem komputera i
innych urzadzen cyfrowych. Uczen:

VIL.2.1)

programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wedtug pomystow wtasnych i pomystow
opracowanych wspélnie z innymi uczniami, pojedyncze polecenia, a takze ich sekwencje sterujace
obiektem na ekranie komputera badz innego urzadzenia cyfrowego,

VIIl.2.2)

tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe, taczac tekst z grafika, np. zaproszenia, dyplomy,
ulotki, ogtoszenia, powigksza, zmniejsza, kopiuje, wkleja i usuwa elementy graficzne i tekstowe -
doskonali przy tym umiejetnosci pisania, czytania, rachowania i prezentowania swoich pomystow,
VII.2.3)

zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu.

VII.3.

Osiagniecia w zakresie postugiwania sie komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami
komputerowymi. Uczen:

VIIL.3.1)

postuguje sie komputerem lub innym urzadzeniem cyfrowym oraz urzadzeniami zewnetrznymi przy
wykonywaniu zadania,

VII.3.2)

kojarzy dziatanie komputera lub innego urzadzenia cyfrowego z efektami pracy z
oprogramowaniem,

VII.3.3)

korzysta z udostepnionych mu stron i zasobow internetowych.

VIl.4.

Osiagniecia w zakresie rozwijania kompetencji spotecznych. Uczen:

VIl.4.1)

wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doswiadczeniami, wykorzystujac
technologie,

VIl.4.2)

wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania sie w procesie uczenia sie.

VII.5.

Osiagniecia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

VII.5.1)

postuguje sie udostepniona mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami,

VII.5.2)

rozroznia pozadane i niepozadane zachowania innych osob (rowniez uczniow) korzystajacych z
technologii, zwtaszcza w sieci Internet,

VII.5.3)

przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektdw pracy innych osob i zwigzanych z
bezpieczenstwem w Internecie.

VIII.

Edukacja muzyczna.

VI 1.

Osiagniecia w zakresie stuchania muzyki. Uczen:



VIIIL.1.1)

stucha, poszukuje zrodet dzwieku i je identyfikuje,

VIIIL.1.2)

stucha muzyki w potaczeniu z aktywnoscia ruchowa, gestami dzwiekotwdrczymi: klaskanie,
pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda itp. oraz z towarzyszeniem prostych opracowan
instrumentalnych,

VIII.1.3)
reaguje na sygnaty muzyczne w roznych sytuacjach zadaniowych,
VIII.1.4)

odroznia dzwieki muzyki, np. wysokie - niskie, dtugie - krotkie, ciche - gtosne, gtosy ludzkie:
sopran, bas, odrdéznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne,

VIII.1.5)
rozroznia muzyke wykonywang przez soliste, chor, orkiestre,
VIII.1.6)

rozréznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesota, skoczng, marszowa itp.,
VIII.1.7)
stucha w skupieniu krotkich utworéw muzycznych.

VII.2.
Osiagniecia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew. Uczen:
VIIL.2.1)

Spiewa rozne zestawy gtosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy wtasne, nasladuje
odgtosy zwierzat,

VIII.2.2)

nuci poznane melodie, spiewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych, swigt w
tym sSwiat narodowych,

VIII.2.3)

Spiewa spiewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla tradycji i zwyczajow polskich, kilka
utworow patriotycznych i historycznych,

VIII.2.4)

Spiewa dbajac o prawidtowa postawe, artykulacje i oddech, przy zachowaniu naturalnej skali
gtosu,

VIII.2.5)

rozpoznaje i Spiewa hymn Polski,

VIII.2.6)

spiewa kilka wybranych krotkich piosenek w jezyku obcym nowozytnym.
VIII.3.

Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczen:

VIII.3.1)

przedstawia ruchem tres¢ muzyczna (np. dynamike, nastrdj, wysokos¢ dzwieku, tempo,
artykulacje) oraz tres¢ pozamuzyczna (np. fabute, odczucia, przektad znaczeniowy stow),
VIII.3.2)

interpretuje ruchem schematy rytmiczne,

VIII.3.3)

tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi tekstami,
VIII.3.4)

wykonuje plasy,

VIII.3.5)

porusza sie i tanczy wedtug utworzonych przez siebie uktadow ruchowych, z rekwizytem, bez
rekwizytu do muzyki i przy muzyce,

VIIL.3.6)

tworzy sekwencje i uktady poruszania sie do ulubionych przez siebie utworow muzycznych,
wykorzystuje je do animacji i zabawy w grupie,

VIII.3.7)

tanczy wedtug uktadow ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancow (w tym
integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajow Europy i swiata).

VIl 4.

Gra na instrumentach muzycznych. Uczen:

VIIl.4.1)

gra zadane przez nauczyciela i wtasne schematy rytmiczne,

VII.4.2)

wykonuje tematy rytmiczne wybranych, znanych utworéw muzycznych (ludowych, popularnych,
dzieciecych, klasycznych, wokalnych, instrumentalnych, polskich i zagranicznych) z uzyciem
instrumentow perkusyjnych,



VIIl.4.3)

realizuje schematy i tematy rytmiczne, eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkow, pudetek,
papieru, trawy, piszczatek, gwizdkow, kogucikow na wode,

VIIl.4.4)

wykonuje instrumenty m.in. z materiatow naturalnych i innych oraz wykorzystuje tak powstate
instrumenty do akompaniamentu, realizacji dzwieku podczas zabaw i zadan edukacyjnych,
organizacji koncertow i przedstawien teatralnych,

VIII.4.5)

wykonuje akompaniament do Spiewu, stosuje gesty dzwiekotworcze (np. tupanie, klaskanie,
pstrykanie, uderzanie o uda),

VIIl.4.6)

eksperymentuje i poszukuje dzwiekow, fragmentow znanych melodii przy uzyciu np. dzwonkow,
ksylofonu, fletu podtuznego, flazoletu - flecika polskiego,

VII.4.7)

gra melodie piosenek i utworow instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach, ksylofonie, flecie
podtuznym, flazolecie - fleciku polskim lub innych.

VIIL.5.
Osiagniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwieku. Uczen:
VIIIL.5.1)

wyjasnia rozne formy zapisu dzwiekow, muzyki, np. nagranie przy pomocy komputera, dyktafonu,
telefonu, czy zapis przy pomocy notacji muzycznej,

VIII.5.2)

zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dzwieki np. poprzez uktad piktogramow,
klockéw rytmicznych, kolorow, liczb, czy obrazkow, szyfruje, koduje, wykorzystuje utworzony
zapis w zabawie,

VIIL.5.3)

korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie, flecie
podtuznym, flazolecie - fleciku polskim.

IX.

Wychowanie fizyczne.

IX.1.

Osiagniecia w zakresie profilaktyki zdrowia i bezpieczenstwa. Uczen

1X.1.1)

wspotpracuje z rodzicami w codziennych dziataniach na rzecz utrzymania zdrowia (np. zachowanie
higieny ciata, wybor stroju sportowego zgodnego z miejscem prowadzenia zajec oraz pogoda),
1X.1.2)

wymienia przyktady aktywnosci fizycznej, ktore moze wykonywac¢ w domu,szkole i na swiezym
powietrzu (np. wie, jak aktywnie spedzac przerwy, weekendy czy wakacje),

1X.1.3)

rozpoznaje i nazywa roznorodne formy aktywnosci fizycznej

1X.1.4)

podejmuje aktywnosc fizyczna, majaca na celu utrzymanie zdrowia i zapobieganie wadom
postawy,

1X.1.5)

wykonuje rozgrzewke i rozumie jej cel,

1X.1.6)

systematycznie, wytrwale i Swiadomie wykonuje ¢wiczenia fizyczne oraz podejmuje nowe
wyzwania ruchowe,

1X.1.7)

respektuje zasady zabaw i gier ruchowych oraz gier zespotowych

1X.1.8)

omawia zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszo, na rowerze, hulajnodze i rolkach,

1X.1.9)

omawia zasady bezpiecznego przebywania nad woda i w gorach - uwzgledniajac zasady
zachowania w srodowisku naturalnym oraz ochrony przyrody.

IX.2.

Osiagniecia w zakresie sprawnosci fizycznej. Uczen:

1X.2.1)

posiada umiejetnosci zwigzane z przemieszczaniem, tj. umiejetnosc dotyczaca:

IX.2.1)a)

chodzenia i maszerowania ze zmiang kierunku i tempa, z zachowaniem rytmu i koordynacji,
1X.2.1)b)

biegania krotkich dystanséw ze zmiang kierunku i tempa,



1X.2.1)c)

skakania, podskakiwania i przeskakiwania (np. skoki obunéz i jednondéz w miejscu i ruchu,
pokonywanie przeszkod o roznej wysokosci i szerokosci, skok w dal dowolnym sposobem z miejsca
i z rozbiegu, skoki przez skakanke lub gume),

1X.2.1)d)

wspinania sie na niskich wysokosciach,

IX.2.1)e)

czotgania w rdéznych kierunkach i pod przeszkodami,
1X.2.2)

posiada umiejetnosci zwiazane z postugiwaniem sie przyborami i manipulowaniem nimi, tj.
umiejetnosc dotyczaca:

1X.2.2)a)

rzucania jednoracz matymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego,

1X.2.2)b)

podawania przyborow oburacz sprzed klatki piersiowej i znad gtowy, w miejscu i ruchu oraz
chwytania przyboréow w miejscu i ruchu,

1X.2.2)c)

uderzania pitki (kopniecia) w miejscu i ruchu, do partnera lub celu, z rézng sita i w roznych
kierunkach,

1X.2.2)d)

odbijania pitki - oburacz lub jednoracz w gore i w kierunku partnera,

IX.2.2)e)

uderzania przyborem (np. kijem, rakieta),

1X.2.2)f)

toczenia, podnoszenia i przenoszenia przyborow

1X.2.2)g)

celowania i trafiania do wyznaczonego celu - rzucajac, kopiac, odbijajac i uderzajac przybor,
1X.2.3)

posiada umiejetnosci zwiazane z utrzymywaniem rownowagi, kontroli ciata i orientacji w
przestrzeni, tj. umiejetnosci dotyczace:

1X.2.3)a)

utrzymania rownowagi w pozycjach statycznych i dynamicznych z przyborem i bez,

1X.2.3)b)

wykonywania rotacji ciata wokét osi pionowej i poziomej (np. obrot w miejscu i ruchu, przewrot w
przod z przysiadu podpartego),

1X.2.3)c)

wykonywania skretow i zwrotow w sposob kontrolowany,

1X.2.3)d)

przenoszenia ciezaru ciata z jednej strony na druga,

1X.2.3)e)

utrzymywania prawidtowej postawy w réznych pozycjach.

IX.3.

Osiagniecia w zakresie zabaw i gier ruchowych, gier zespotowych oraz rekreacyjnych. Uczen:
1X.3.1)

wykonuje ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce,

1X.3.2)

uczestniczy w zabawach i grach ruchowych, grach zespotowych, z wykorzystaniem dostepnego
sprzetu sportowego,

1X.3.3)

wykonuje podstawowe elementy techniczne z pitka lub innym przyborem charakterystycznym dla
gier zespotowych: koztowanie w miejscu i ruchu, podawanie i chwytanie, odbijanie, uderzanie i
prowadzenie, rzucanie, uderzanie do celu,

1X.3.4)

wspotpracuje z innymi przy tworzeniu i realizacji zabaw ruchowych,

1X.3.5)

korzysta z dostepnego sprzetu sportowego, takiego jak: rolki, tyzwy, sanki, hulajnoga i rower,
dostosowujac sposob jazdy do warunkow i zasad bezpieczenstwa,

1X.3.6)

przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespotowych.

X.

Edukacja jezykowa. Jezyk obcy nowozytny.

X.1.



Uczen postuguje sie bardzo podstawowym zasobem srodkéw jezykowych dotyczacych jego samego
i jego najblizszego otoczenia, umozliwiajacym realizacje pozostatych wymagan ogélnych w
zakresie nastepujacych tematow:

X.1.1)

ja i moi bliscy (rodzina, przyjaciele),

X.1.2)

moje miejsce zamieszkania (méj dom, moja miejscowosc),

X.1.3)

moja szkota,

X.1.4)

popularne zawody,

X.1.5)

moj dzien, moje zabawy,

X.1.6)

jedzenie,

X.1.7)

sklep,

X.1.8)

moj czas wolny i wakacje,

X.1.9)

Swieta i tradycje, moj kraj,

X.1.10)

sport,

X.1.11)

moje samopoczucie,

X.1.12)

przyroda wokot mnie,

X.1.13)

Swiat basni i wyobrazni.

X.2.

Uczen rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne, artykutowane wyraznie i powoli, w standardowej
odmianie jezyka:

X.2.1)

reaguje na polecenia,

X.2.2)

rozumie sens krotkich wypowiedzi, opowiadan, bajek i historyjek oraz prostych piosenek i
wierszykow, szczegolnie gdy s wspierane, np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestami,
dodatkowymi dzwiekami,

X.2.3)

znajduje w wypowiedzi okreslone informacje.

X.3.

Uczen rozumie wyrazy oraz jedno- lub kilkuzdaniowe, bardzo proste wypowiedzi pisemne (np.
historyjki obrazkowe z tekstem, opowiadania):

X.3.1)

rozumie ogolny sens tekstu, szczegolnie gdy jest wspierany obrazem lub dzwiekiem,

X.3.2)

znajduje w wypowiedzi okreslone informacije.

X.4.

W zakresie wypowiedzi ustnych uczen:

X.4.1)

powtarza wyrazy i proste zdania,

X.4.2)

tworzy bardzo proste i krotkie wypowiedzi wedtug wzoru, np. nazywa obiekty z otoczenia i opisuje
je, nazywa czynnosci,

X.4.3)

recytuje wiersze, rymowanki, odgrywa dialogi, Spiewa piosenki - samodzielnie lub w grupie np. w
realizacji matych form teatralnych,

X.4.4)

uzywa poznanych wyrazow i zwrotow podczas zabawy.

X.5.

W zakresie wypowiedzi pisemnych uczen:

X.5.1)

przepisuje wyrazy i proste zdania,



X.5.2)

pisze pojedyncze wyrazy i zwroty,

X.5.3)

pisze bardzo proste i krotkie zdania wedtug wzoru i samodzielnie.

X.6.

W zakresie reagowania uczen:

X.6.1)

reaguje werbalnie i niewerbalnie na polecenia,

X.6.2)

przedstawia siebie i inne osoby - méwi np. jak sie nazywa, ile ma lat, skad pochodzi, co potrafi
robi¢,

X.6.3)

zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotow,

X.6.4)

stosuje podstawowe zwroty grzecznosciowe, np. wita sie i zegna, dziekuje, prosi, przeprasza,
X.6.5)

wyraza swoje upodobania.

X.7.

W zakresie przetwarzania tekstu uczen nazywa w jezyku obcym nowozytnym np. osoby, zwierzeta,
przedmioty, czynnosci - z najblizszego otoczenia oraz przedstawione w materiatach wizualnych i
audiowizualnych.

X.8.

Uczen:

X.8.1)

wie, ze ludzie postuguja sie roznymi jezykami i aby sie z nimi porozumie¢, warto nauczyc sie ich
jezyka,

X.8.2)

posiada podstawowe informacje o krajach, w ktorych ludzie postuguja sie danym jezykiem obcym
nowozytnym.

X.9.

Uczen potrafi okresli¢, czego sie nauczyt, i wie, w jaki sposob moze samodzielnie pracowac nad
jezykiem (np. przez ogladanie bajek w jezyku obcym nowozytnym, korzystanie ze stownikow
obrazkowych i gier edukacyjnych).

X.10.

Uczen wspotpracuje z rowiesnikami w trakcie nauki.

X1,

Uczen korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym nowozytnym (np. ze stownikéw obrazkowych,
ksigzeczek), rowniez za pomocg technologii informacyjno- -komunikacyjnych.

Xl.

Edukacja jezykowa. Jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej.

XI.1.

Swiadomos¢ wtasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego. Uczen:

XI.1.1)

dostrzega i rozumie wartos¢ swego jezyka ojczystego, ma Swiadomos¢ swojej tozsamosci
narodowej lub etnicznej,

X1.1.2)

poznaje elementy przyrody, kultury materialnej i duchowej mniejszosci narodowej lub etnicznej,
do ktorej nalezy,

X1.1.3)

poznaje elementy historii mniejszosci narodowej lub etnicznej, do ktdrej nalezy.

X1.2.

Ksztatcenie jezykowe. Uczen:

X1.2.1)

uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji,

X1.2.2)

czyta ze zrozumieniem teksty literackie oraz informacyjne,

X1.2.3)

wyciaga wnioski z przestanek zawartych w tekscie,

X1.2.4)

wyszukuje w tekscie potrzebne informacje i w miare mozliwosci korzysta ze stownikow i
encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na | etapie edukacyjnym,

X1.2.5)

zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka do kroniki,



X1.2.6)

zna i stosuje formy grzecznosciowe w kontaktach miedzyludzkich,

X1.2.7)

tworzy w formie ustnej i pisemnej kilkuzdaniowa wypowiedz, krotkie opowiadanie i opis, list
prywatny, zyczenia, zaproszenie,

X1.2.8)

dobiera wtasciwe formy komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych,

X1.2.9)

przejawia wrazliwosc estetyczng w wypowiedziach inspirowanych tworczoscig dla dzieci, tworzy,
przeksztatca i rozwija swoje wypowiedzi,

X1.2.10)

uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wtasne zdanie,
X1.2.11)

poszerza zasob stownictwa, czytajac teksty literackie oraz inne teksty kultury,

X1.2.12)

zna alfabet: rozroznia litery, gtoski, znaki fonetyczne, dzieli wyrazy na sylaby, oddziela wyrazy w
zdaniu, oddziela zdania w tekscie i poprawnie je zapisuje (zgodnie z elementarnymi zasadami
ortografii i interpunkciji,

X1.2.13)

pisze czytelnie i estetycznie,

X1.2.14)

przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze stuchu, w miare swoich mozliwosci samodzielnie realizuje
pisemne zadania domowe.

X1.3.

Ksztatcenie literackie i kulturowe. Uczen:

X1.3.1)

w tekscie literackim wybiera okreslone fragmenty, okresla czas i miejsce akcji, wskazuje gtownych
bohaterow,

X1.3.2)

czyta i recytuje, z uwzglednieniem interpunkcji, intonacji, akcentow, poprawnej wymowy,
X1.3.3)

wykorzystuje teksty literackie do tworzenia wtasnych wypowiedzi,

X1.3.4)

czyta wskazane teksty literackie i wypowiada sie na ich temat.
Xil.

Edukacja jezykowa. Jezyk regionalny — jezyk kaszubski.
XI.1.

Znajomos¢ srodkow jezykowych. Uczen postuguje sie podstawowym zasobem srodkow jezykowych
dotyczacych jego samego, najblizszego otoczenia i przezywanej codziennosci, umozliwiajacym
realizacje wymagan ogoélnych w zakresie nastepujacych obszaréw tematycznych:

X.1.1)

ja i moi bliscy: rodzina, przyjaciele,

X1.1.2)

moj dom, pomieszczenia, meble, sprzety uzytku codziennego,
X1.1.3)

jedzenie, artykuty spozywcze, owoce i warzywa, positki i potrawy,
X1.1.4)

moja szkota: moja klasa, przybory szkolne,

X11.1.5)

przyroda wokot mnie,

XI.1.6)

czas: kalendarz, pory roku, miesiagce, dni tygodnia,

XI1.1.7)

Kaszuby, moje srodowisko lokalne, moja miejscowosc¢ na mapie Kaszub i Polski,
X11.1.8)
popularne i tradycyjne zawody zwiazane z zyciem na Kaszubach,

Xl1.1.9)

zakupy, sklep, rynek, targowisko,

XIl.1.10)

moj dzien (plan dnia), moj czas wolny, wakacje,
Xil.1.11)

moje zainteresowania, zabawy i zabawki dzieciece,
X11.1.12)



Swieta i tradycje (Godé i Jastré),

X11.1.13)

swiat basni i wyobrazni, bohaterowie bajek i mitow kaszubskich.

XIl.2.

Osiagniecia w zakresie rozumienia wypowiedzi ustnych. Uczen:

X1.2.1)

rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie, powoli,

X11.2.2)

reaguje ruchem, gestem i stownie na polecenia,

X11.2.3)

rozumie sens krotkich wypowiedzi, opowiadan, bajek i historyjek oraz prostych piosenek i
wierszykow i innych tekstow, szczegolnie gdy sg wspierane, np. obrazkami, rekwizytami, ruchem,
mimika, gestami, dodatkowymi dzwiekami,

X11.2.4)

rozumie sens tekstu, szczegolnie gdy jest wspierany obrazem lub dzwiekiem,
X11.2.5)

znajduje okreslone informacje w ustyszanym tekscie,

X11.2.6)

potrafi odrozniac wazne i mniej wazne informacje w ustyszanym tekscie.
XI1.3.

Osiagniecia w zakresie rozumienia wypowiedzi pisemnych. Uczen:

X1.3.1)

rozumie sens tekstu, szczegolnie gdy jest wspierany obrazem lub dzwiekiem,
X11.3.2)

znajduje okreslone informacje w tekscie pisanym,

XI1.3.3)

poprawnie czyta bardzo krotkie teksty literackie,
X11.3.4)

czyta proste nieliterackie teksty,

X11.3.5)

podczas czytania uwzglednia dykcje, pauzy i akcent.
X1l.4,

Osiagniecia w zakresie tworzenia wypowiedzi ustnych (méwienie). Uczen:
Xl.4.1)

powtarza wyrazy i proste zdania w jezyku kaszubskim,
X11.4.2)

wygtasza z pamieci bardzo proste i krotkie teksty w jezyku kaszubskim: wiersze, rymowanki,
piosenki z repertuaru dzieciecego - samodzielnie lub w grupie (np. podczas miniprzedstawienia
teatralnego),

X11.4.3)

tworzy bardzo proste i krotkie wypowiedzi wedtug wzoru, np. nazywa obiekty z otoczenia i opisuje
je, nazywa czynnosci,

Xl1.4.4)

uzywa poznanych wyrazow i zwrotéow podczas zabawy.

XI.5.

Osiagniecia w zakresie tworzenia wypowiedzi pisemnych. Uczen:

XI1.5.1)

przepisuje pojedyncze wyrazy i zwroty,

X11.5.2)

pisze proste i krotkie zdania wedtug wczesniej poznanych schematow,

X11.5.3)

pisze, stosujac w tekstach elementarne zasady ortografii kaszubskiej i interpunkcji.

XIl.6.

Osiagniecia w zakresie reagowania na wypowiedzi. Uczen:

XI.6.1)

reaguje werbalnie i niewerbalnie na polecenia,

X11.6.2)

przedstawia siebie i inne osoby - méwi np. jak sie nazywa, ile ma lat, skad pochodzi,

X11.6.3)

zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotow,

XI.6.4)

stosuje podstawowe zwroty grzecznosciowe typowe dla kultury kaszubskiej (np. wita sie i zegna,
dziekuje, prosi, przeprasza).



XI.7.

Osiagniecia w zakresie przetwarzania wypowiedzi. Uczen:

XI.7.1)

nazywa w jezyku kaszubskim przedstawione w materiatach wizualnych i audiowizualnych obiekty
(np. osoby, zwierzeta, przedmioty) i czynnosci,

XI1.7.2)

podaje w jezyku polskim znaczenie prostych stow lub zwrotow sformutowanych w jezyku
kaszubskim,

X11.7.3)

podaje w jezyku kaszubskim znaczenie prostych stow lub zwrotow sformutowanych w jezyku
polskim,

XI1.7.4)

przekazuje w jezyku polskim ogolny sens tekstu stuchanego w jezyku kaszubskim.

XI1.8.

Znajomosc¢ i rozumienie bardzo prostych elementow otaczajacego swiata przyrodniczo-
-geograficznego, bardzo prostych tresci kultury materialnej, duchowej i tradycji kaszubskiej oraz
umiejetnosc funkcjonowania we wspolnocie kaszubskiej (nabywane w czasie lekcji, wycieczek w
srodowisko lokalne i regionalne oraz warsztatow i projektow edukacyjnych). Uczen posiada
podstawowe informacje w zakresie nastepujacych tresci ksztatcenia:

X11.8.1)

perspektywa swiata: moja miejscowos¢, moja gmina i mdj powiat na Kaszubach, méj region
(geografia i przyroda regionu),

X11.8.2)

przestrzen regionu: architektura lokalna i obiekty zabytkowe typowe dla kultury lokalnej,
X11.8.3)

geografia literacka: moja wie$, miasto, gmina, powiat w legendach i innych tekstach literackich,
X11.8.4)

symbole Kaszub: godto,

X11.8.5)

stworzenie Swiata i swiat ludzi w kaszubskojezycznej biblii dla dzieci i legendach,
X11.8.6)

rok obrzedowy na Kaszubach: Godé, Jastré, obchodzenie swiat w mojej rodzinie,
X11.8.7)

obrzedowosc¢ rodzinna: slub, wesele, narodziny, urodziny, tradycja chleba,
X11.8.8)

wartosci w kaszubskich bajkach: madrosé, przyjazn,

X11.8.9)

kaszubskie gry i zabawy dzieciece,

X11.8.10)

skarby Kaszub w bajkach (np. bursztyn),

X11.8.11)

morze i ziemia w legendach i przystowiach,

X11.8.12)

praca zwigzana z morzem i z uprawa ziemi,

X11.8.13)

sztuka ludowa i rzemiosto uzytkowe: zabawki ludowe, tradycyjne malarstwo na szkle, tkactwo na
ramkach, kwiaty papierowe, rzezba w glinie,

X11.8.14)

haft kaszubski (kolorystyka, wzornictwo na odziez),

X11.8.15)

edukacja miedzykulturowa: roznice miedzy polskimi a kaszubskimi tradycjami Bozego Narodzenia,
dialog miedzywyznaniowy (Swiatynie chrzescijanskie na Pomorzu, Boze Narodzenie w tradycjach
chrzescijanskich),

X11.8.16)

kuchnia i tradycyjne przetworstwo kaszubskie,

X11.8.17)

wycieczki edukacyjne w miejsca lokalne i do muzedw lokalnych,

X11.8.18)

warsztaty i projekty edukacyjne, spotkania z ciekawymi ludzmi

Xiil.

Etyka.

XHI.1.

Osiagniecia w zakresie rozumienia podstawowych zasad i poje¢ etyki. Uczen:



XIl.1.1)

ma swiadomosc, ze jako cztowiek posiada swoja niezbywalng godnosc oraz ze wszystkie inne osoby
posiadaja taka godnosc,

XIl.1.2)

odkrywa wolnosc¢ jako wartos¢ przypisang osobie, takze osobie w jego wieku,

XII.1.3)

dostrzega, ze granice jego wolnosci wytycza godnosc i dobro innych osob, np. z kregu rodziny,
klasy, rowiesnikow,

XIll.1.4)

odkrywa, ze jego wybor rodzi konsekwencje, ktore dotycza jego samego,
XII.1.5)

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnosc za swoje wybory,
XII.1.6)

dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie szczescie w relacji z innymi
osobami niz w samotnosci,

Xlll.1.7)

odkrywa, ze wspottworzy rozne wspolnoty oséb, np. rodzine, klase, panstwo,

XIIl.1.8)

ma Swiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie szacunek, ze szacunkiem nalezy
obdarzac takze wspolnoty osob - rodzine, klase, nardd (ojczyzne), w tym wspolnote religijng - a
takze symbole tych wspélnot,

X11.1.9)

okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajacym go $wiecie i w Swiecie poznawanych tekstow
oraz podaje uzasadnienie swojego zdania,

XIll.1.10)

odroznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest zrodtem
szczescia wtasnego oraz innych osob,

XIl.1.11)

odkrywa, ze wspolnota osob ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich
respektowania.

XIl.2.
Osiagniecia w zakresie stosowania poznanych zasad. Uczen:
X11.2.1)

szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komunikatem werbalnym i
niewerbalnym,

X11.2.2)

uwzglednia coraz czesciej godnos¢ i dobro innych osob, podejmujac decyzje o dziataniu,

XI1.2.3)

wyraza szacunek wobec osob, wspolnot osdb oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i
uroczystych, przejawiajac wtasciwe zachowanie,

X11.2.4)

wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami), szanujac to, co jest wartoscig
dla nich i nazywajac to, co jest wartoscia dla niego,

X11.2.5)

nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen ze $wiata realnego
oraz przyktadow ptynacych z tekstow literackich, filmow i innych zrodet,

X11.2.6)

przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie osob, ktorej jest cztonkiem.
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