Podstawa programowa

fizyka, etap lll, zakres podstawowy, rok szkolny, od ktorego obowigzuje: 2024 / 2025, oficjalna
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogélnego dla liceum ogélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia ze
zmianami z dnia 28 czerwca 2024 .

Cele ksztatcenia - wymagania ogolne:

I. Wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich przyktadow w
otaczajacej rzeczywistosci.

Il. Rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

[ll. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie na podstawie ich
wynikow.

IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zrodtowych, w tym tekstow
popularnonaukowych i zrddet internetowych, oraz ocenianie wiarygodnosci zrodet.

Zalecane warunki i sposob realizacji:

Przy uwzglednieniu kumulatywnosci wiedzy i umiejetnosci zdobytych w szkole podstawowej oraz ze
wzgledu na spiralny charakter ksztatcenia do podstawy programowej w zakresie przedmiotu fizyka
dla liceum ogolnoksztatcacego i technikum wprowadzono nowe tresci powiekszajace zasob wiedzy i
kompetencji przedmiotowych zdobytych w szkole podstawowej. Stanowia one niezbedne
uzupetnienie wyksztatcenia ogolnego w zakresie fizyki.

Uczenie fizyki powinno odwotywac sie do przyktadéw z zycia codziennego. Nalezy ktas¢ nacisk
przede wszystkim na umiejetnosc¢ identyfikacji zjawisk, znajomos¢ warunkow ich wystepowania i
przebiegu, a takze na umiejetnos¢ wyodrebniania zjawisk podstawowych w zjawisku ztozonym oraz
wskazania praw i zasad nimi rzadzacych. Waznym elementem jest ksztattowanie umiejetnosci
budowania prawidtowych zwigzkow przyczynowo-skutkowych. Podczas zajec fizyki wskazane jest,
aby analiza jakosciowa byta priorytetowa w stosunku do analizy ilosciowej. Sprawne wykonywanie
obliczen i oszacowan iloSciowych jest wazng umiejetnoscig, ale nie moze by¢ uwazane za gtéwny
cel nauczania fizyki w zakresie podstawowym. W zwiazku z tym, realizujac wymaganie, ktore nie
dotyczy wprost obliczania konkretnej wielkosci albo wymaganie dotyczace wprost analizy
jakosciowej, nalezy skupi¢ sie wtasnie na tej analizie jakosciowej zjawiska (przejawy zjawiska, opis
zjawiska, warunki, przy jakich wystepuje). Przyktadowo w przypadku wymagania z:

1) dziatu lll pkt 2 nie ma koniecznosci obliczania wartosci predkosci orbitalnej

2) dziatu IX pkt 4 nie ma koniecznosci obliczania czestotliwosci dzwieku odbieranego przez
obserwatora

3) dziatu IX pkt 5 nie ma obowiazku obliczania katow zatamania lub katow granicznych (ale nalezy
umiec opisac zjawiska zatamania lub catkowitego wewnetrznego odbicia za pomoca tych pojec).

Uczniowie konczacy edukacje w zakresie podstawowym powinni by¢ przygotowani do
funkcjonowania we wspotczesnym Swiecie oraz postrzegac role fizyki jako fundamentu techniki i
réznych gatezi wiedzy przyrodniczej. Nalezy rozbudzaé w nich ciekawos¢ swiata i umiejetnosc
poszukiwania wiedzy, jednoczesnie rozwijajac krytyczne podejscie do informacji i opinii. W tym
procesie kluczowa role odgrywa nauczyciel i szkota m.in. poprzez zréznicowanie form pracy z
uczniami (np. metoda projektu, nauczanie przez dziatanie, odwrocona lekcja).

W nauczaniu fizyki w duzym stopniu mozna wykorzystywacé zasoby cyfrowe: encyklopedie, strony
popularnonaukowe, strony instytucji naukowych, filmy edukacyjne i programy komputerowe.
Nalezy je wykorzystywac w taki sposob, aby przyczynito sie to nie tylko do nauczania fizyki, ale
takze pozwolito w przysztosci wykorzystywac te lub podobne zZrodta w ksztatceniu sie przez cate
zycie. Zadbac trzeba takze o ksztatcenie umiejetnosci krytycznej oceny zrdodet internetowych.

Szczegblnie cennym zasobem edukacyjnym sa filmy przedstawiajace doswiadczenia niemozliwe do
przeprowadzenia w szkole, ktére mogg inspirowac do stawiania hipotez lub rozwazan o tym, co ma
wptyw na wynik, a takze do samodzielnego eksperymentowania. Wiele zjawisk mozna przyblizy¢ za



pomoca symulacji komputerowych pozwalajacych na samodzielne zmiany parametrow uktadu
fizycznego i obserwacje wptywu tej zmiany na symulowany uktad.

W trakcie obserwacji i doswiadczen uczniowie moga uzywac cyfrowych czujnikow pomiarowych lub
dostepnych na urzadzeniach mobilnych aplikacji takich, jak: stoper, metronom, program do
ogladania filméow w zwolnionym tempie, aplikacji do generowania i analizy dzwieku, do pomiaru
przyspieszenia, pola magnetycznego, cisnienia i natezenia oswietlenia, a takze uzyc smartfona jako
lampy stroboskopowej.

Dobor pomocy dydaktycznych przez nauczyciela powinien by¢ uwarunkowany ich Scista korelacja z
wymaganiami podstawy programowej w zakresie przedmiotu fizyka. Nauczyciel moze realizowac
doswiadczenia, ktore nie sa wymienione wprost w wymaganiach doswiadczalnych, o ile te
doswiadczenia sg bezposrednio zwigzane z treSciami podstawy programowej w zakresie przedmiotu
fizyka i utatwiaja ich zrozumienie. Nie rekomenduje sie realizacji tresci wykraczajacych ponad
wymagania okreslone w podstawie programowej w zakresie przedmiotu fizyka, gdyby realizacja juz
okreslonych wymagan byta niemozliwa do zrealizowania w zatozonym czasie.

Wymagania szczego6towe:

I

Wymagania przekrojowe. Uczen:

1.1)

przedstawia jednostki wielkosci fizycznych, wyraza je poprzez jednostki podstawowe, przelicza
wielokrotnosci i podwielokrotnosci,

1.2)

postuguje sie¢ materiatami pomocniczymi, w tym tablicami fizycznymi i chemicznymi oraz karta
wybranych wzorow i statych fizykochemicznych,

1.3)

prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik,

1.4)

przeprowadza obliczenia liczbowe, postugujac sie kalkulatorem,

1.5)

rozroznia wielkosci wektorowe i skalarne,

1.6)

tworzy teksty, tabele, diagramy lub wykresy, rysunki schematyczne lub blokowe dla zilustrowania
zjawisk badz problemu, wtasciwie skaluje, oznacza i dobiera zakresy osi,

1.7)

wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow lub wykresow, rysunkow schematycznych lub blokowych
informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu, przedstawia te informacje w
réznych postaciach,

1.8)

rozpoznaje zaleznos¢ rosnaca badz malejaca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu, rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie wykresu,

1.9)

przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i doswiadczenia na podstawie ich opisow, wyroznia
kluczowe kroki i sposob postepowania oraz wskazuje role uzytych przyrzadow i uwzglednia ich
rozdzielczos¢,

1.10)

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiarow i doswiadczen,
1.11)

wyznacza $rednia z kilku pomiarow jako koncowy wynik pomiaru powtarzanego,

1.12)

postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiaru wielkosci prostych, zapisuje wynik pomiaru wraz z
jego jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci,

1.13)

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych,

1.14)



wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla jego
przebiegu,

1.15)

przedstawia wtasnymi stowami gtowne tezy tekstu popularnonaukowego z dziedziny fizyki lub
astronomii,

1.16)

przedstawia wybrane informacje z historii odkry¢ kluczowych dla rozwoju fizyki.

Il.

Mechanika. Uczen:

11.1)

rozroznia pojecia: potozenie, tor i droga,

11.2)

postuguje sie do opisu ruchéw wielkosciami wektorowymi: przemieszczenie, predkos¢ i
przyspieszenie wraz z ich jednostkami,

11.3)

opisuje ruchy prostoliniowe jednostajne i jednostajnie zmienne, postugujac sie zaleznosciami
potozenia, wartosci predkosci oraz drogi od czasu,

11.4)

opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac sie pojeciami okresu, czestotliwosci, predkosci
liniowej wraz z ich jednostkami,

11.5)

wyznacza graficznie site wypadkowa dla sit dziatajacych w dowolnych kierunkach na ptaszczyznie,
11.6)

stosuje zasady dynamiki do opisu zachowania sie ciat,

11.7)

rozréznia opory ruchu (opory osrodka i tarcie), omawia role tarcia na wybranych przyktadach,
11.8)

identyfikuje site wypadkowa dziatajaca na ciato w ruchu jednostajnym po okregu jako site
dosrodkowa,

11.9)

rozréznia uktady inercjalne i nieinercjalne,

11.10)

postuguje sie pojeciami pracy mechanicznej, mocy, energii kinetycznej, energii potencjalnej wraz
z ich jednostkami, stosuje zasade zachowania energii mechanicznej do obliczen,

11.11)

doswiadczalnie:

I1.11)a)

demonstruje zachowanie ciat w uktadach poruszajacych sie z przyspieszeniem,

[1.11)b)

bada jakosciowo zwigzek miedzy sitg dosrodkowa a masa, predkoscia liniowa i promieniem w ruchu
jednostajnym po okregu.

ll.

Grawitacja i elementy astronomii. Uczen:

l.1)

postuguje sie prawem powszechnego cigzenia do opisu oddziatywania grawitacyjnego, wskazuje
site grawitacji jako przyczyne spadania ciat,

1.2)

wskazuje site grawitacji jako site dosSrodkowa w ruchu po orbicie kotowej, omawia ruch satelitow
wokot Ziemi,

.3)

opisuje stan niewazkosci i stan przeciazenia oraz podaje warunki i przyktady jego wystepowania,
[11.4)

opisuje budowe Uktadu Stonecznego, wskazuje Stonce jako jedng z wielu gwiazd w Galaktyce oraz
Galaktyke jako jedna z wielu galaktyk we Wszechswiecie, postuguje sie pojeciami jednostki
astronomicznej i roku swietlnego,

[11.5)

opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszechswiata, zna przyblizony wiek
Wszechswiata, opisuje rozszerzanie sie Wszechswiata (ucieczke galaktyk).

Iv.



Drgania. Uczen:

IV.1)

opisuje proporcjonalnosc sity sprezystosci do wydtuzenia,

IV.2)

analizuje ruch drgajacy pod wptywem sity sprezystosci, postugujac sie pojeciami wychylenia,
amplitudy oraz okresu drgan, podaje przyktady takiego ruchu,

IV.3)

analizuje przemiany energii w ruchu drgajacym,

IV.4)

omawia zjawisko rezonansu mechanicznego na wybranych przyktadach,

IV.5)

doswiadczalnie:

IV.5)a)

bada jakosciowa zaleznos¢ okresu drgan ciezarka na sprezynie od jego masy,

IV.5)b)

demonstruje zjawisko rezonansu mechanicznego.

V.

Termodynamika. Uczen:

V.1)

opisuje zjawisko rozszerzalnosci cieplnej: liniowej ciat statych oraz objetosciowej gazow i cieczy,
V.2)

odroznia przekaz energii w postaci ciepta miedzy uktadami o réznych temperaturach od przekazu
energii w formie pracy,

V.3)

postuguje sie pojeciem energii wewnetrznej, analizuje pierwsza zasade termodynamiki jako
zasade zachowania energii,

V.4)

wykorzystuje pojecie ciepta wtasciwego oraz ciepta przemiany fazowej do obliczania ciepta,
V.5)

wymienia szczegolne wtasnosci wody i ich konsekwencje dla zycia na Ziemi,

V.6)

doswiadczalnie:

V.6)a)

wyznacza ciepto wtasciwe substancji,

V.6)b)

demonstruje rozszerzalnos¢ cieplng wybranych ciat statych.

VI.

Elektrostatyka. Uczen:

VI.1)

postuguje sie zasada zachowania tadunku,

VI.2)

oblicza wartosc¢ sity wzajemnego oddziatywania tadunkow, stosujac prawo Coulomba,

VI.3)

postuguje sie pojeciem pola elektrycznego, ilustruje graficznie pole elektryczne za pomoca linii
pola, opisuje pole jednorodne,

VI.4)

opisuje kondensator jako uktad dwoch przeciwnie natadowanych przewodnikéw, miedzy ktorymi
istnieje napiecie elektryczne oraz jako urzadzenie magazynujace energie,

VI.5)

doswiadczalnie:

VI.5)a)

ilustruje pole elektryczne oraz uktad linii pola wokét przewodnika,

VI.5)b)

demonstruje przekaz energii podczas roztadowania kondensatora (np. lampa btyskowa, przeskok
iskry).

VII.

Prad elektryczny. Uczen:

VII.1)



postuguje sie pojeciami natezenia pradu elektrycznego, napiecia elektrycznego, oporu
elektrycznego oraz mocy wraz z ich jednostkami,

VII.2)

rozréznia metale i potprzewodniki, omawia zaleznosc oporu od temperatury dla metali i
potprzewodnikow,

VIIL.3)

stosuje do obliczen proporcjonalnosé natezenia pradu statego do napiecia dla przewodnikow
(prawo Ohma),

VIl.4)

stosuje | prawo Kirchhoffa jako przyktad zasady zachowania tadunku,

VIL.5)

5) opisuje sie¢ domowa jako przyktad obwodu rozgatezionego, wyjasnia funkcje bezpiecznikow
réznicowych i przewodu uziemiajacego,

VII.6)

wykorzystuje dane znamionowe urzadzen elektrycznych do obliczen,

VII.7)

opisuje zasade dodawania napie¢ w uktadzie ogniw potaczonych szeregowo i jej zwigzek z zasada
zachowania energii,

VII.8)

opisuje funkcje diody potprzewodnikowej jako elementu przewodzacego w jednym kierunku oraz
jako zrodta swiatta,

VIL.9)

doswiadczalnie:

VIl.9)a)

demonstruje | prawo Kirchhoffa,

VII.9)b)

sprawdza dodawanie napie¢ w uktadzie ogniw potaczonych szeregowo,

VII.9)c)

demonstruje role diody jako elementu sktadowego prostownikow i zrodto swiatta.

VIII.

Magnetyzm. Uczen:

VIIIL.1)

postuguje sie pojeciem pola magnetycznego, rysuje linie pola magnetycznego w poblizu magnesow
statych i przewodnikéw z pradem (przewodnik prostoliniowy, zwojnica),

VIIIL.2)

opisuje jakosciowo oddziatywanie pola magnetycznego na przewodniki z pradem i poruszajace sie
czastki natadowane,

VIIL.3)

omawia role pola magnetycznego Ziemi jako ostony przed wiatrem stonecznym,

VIII.4)

opisuje zjawisko indukcji elektromagnetycznej i jej zwiazek ze wzglednym ruchem magnesu i
zwojnicy lub zmiang natezenia pradu w elektromagnesie, opisuje przemiany energii podczas
dziatania pradnicy,

VIIL.5)

opisuje cechy pradu przemiennego,

VIIL.6)

opisuje zasade dziatania transformatora oraz podaje przyktady jego zastosowania,
VIIL.7)

doswiadczalnie:

VIIl.7)a)

ilustruje uktad linii pola magnetycznego,

VII.7)b)

demonstruje zjawisko indukcji elektromagnetycznej na przyktadzie wzglednego ruchu magnesu i
zwojnicy lub na przyktadzie zmiany natezenia pradu w elektromagnesie.

IX.

Fale i optyka. Uczen:

IX.1)

opisuje rozchodzenie sie fal na powierzchni wody i dzwieku w powietrzu na podstawie obrazu
powierzchni falowych,



1X.2)

opisuje jakosciowo dyfrakcje fali na szczelinie,

1X.3)

stosuje zasade superpozycji fal, opisuje zjawisko interferencji fal, podaje warunki wzmocnienia
oraz wygaszenia sie fal w zjawisku interferencji, opisuje przestrzenny obraz interferencji,

IX.4)

opisuje jakosciowo efekt Dopplera, podaje przyktady wystepowania tego zjawiska (dla fal
mechanicznych i elektromagnetycznych),

1X.5)

opisuje zjawiska jednoczesnego odbicia i zatamania Swiatta na granicy dwoch osrodkow rozniacych
sie predkoscia rozchodzenia sie $wiatta, opisuje dziatanie swiattowodu jako przyktad wykorzystania
zjawiska catkowitego wewnetrznego odbicia,

1X.6)

rozrdznia fale poprzeczne i podtuzne, opisuje swiatto jako fale elektromagnetyczna, opisuje
polaryzacje swiatta wynikajaca z poprzecznego charakteru fali,

IX.7)

opisuje widmo $wiatta biatego jako mieszaniny fal o roznych czestotliwosciach,

1X.8)

opisuje przyktady zjawisk optycznych w przyrodzie,

1X.9)

doswiadczalnie:

IX.9)a)

obserwuje wygaszanie $wiatta po przejsciu przez dwa polaryzatory, ktorych osie polaryzacji sa
prostopadte,

1X.9)b)

demonstruje rozpraszanie swiatta w osrodku.

X.

Fizyka atomowa. Uczen:

X.1)

analizuje na wybranych przyktadach promieniowanie termiczne ciat i jego zaleznos¢ od
temperatury,

X.2)

opisuje dualizm korpuskularno-falowy swiatta, postuguje sie pojeciem fotonu oraz oblicza jego
energie,

X.3)

opisuje jakosciowo pochodzenie widm emisyjnych i absorpcyjnych gazow,

X.4)

interpretuje linie widmowe jako skutek przejs¢ miedzy poziomami energetycznymi w atomach z
emisja lub absorpcja fotonu, rozroznia stan podstawowy i stany wzbudzone atomu,

X.5)

opisuje zjawiska jonizacji i fotoelektryczne jako wywotane tylko przez promieniowanie o
czestotliwosci wiekszej od granicznej.

Xl.

Fizyka jadrowa. Uczen:

XI1.1)

postuguje sie pojeciami pierwiastek, jadro atomowe, izotop, proton, neutron, elektron do opisu
sktadu materii, opisuje sktad jadra atomowego na podstawie liczb masowej i atomowej,

X1.2)

zapisuje reakcje jadrowe, stosujac zasade zachowania liczby nukleonéw i zasade zachowania
tadunku,

X1.3)

wymienia wtasciwosci promieniowania jadrowego, opisuje rozpady alfa, beta,

X1.4)

opisuje powstawanie promieniowania gamma,

X1.5)

opisuje rozpad izotopu promieniotworczego, postuguje sie pojeciem czasu potowicznego rozpadu,
X1.6)

stosuje zasade zachowania energii do opisu reakcji jadrowych, postuguje sie pojeciami energii
wigzania i deficytu masy, postuguje sie pojeciem energii spoczynkowej,



X1.7)

wskazuje wptyw promieniowania jonizujacego na organizmy zywe,

X1.8)

wymienia przyktady zastosowania zjawiska promieniotwdrczosci w technice i medycynie,

X1.9)

opisuje jakosciowo reakcje rozszczepienia jadra uranu 235U zachodzaca w wyniku pochtoniecia
neutronu, podaje warunki zajscia reakcji tancuchowej,

X1.10)

opisuje ogolng zasade dziatania elektrowni jadrowej oraz wymienia korzysci i niebezpieczenstwa
ptynace z energetyki jadrowej,

X1.11)

wskazuje reakcje termojadrowa przemiany wodoru w hel jako zrdodto energii gwiazd,

X1.12)

opisuje elementy ewolucji gwiazd, omawia supernowe i czarne dziury.
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